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Queridos
cursillistas

E
l inicio del año es una época en la que nos llena-
mos de esperanza, ilusión y optimismo. Vemos 
a muchas personas haciendo una larga lista 
de “metas” para cumplir: bajar de peso, hacer 
más ejercicio, iniciar la dieta, empezar a ahorrar, 

leer un libro… Y lo cierto es que son acciones positivas; 
sin embargo, esto no es suficiente, pues —así como nos 
proponemos cambios para mejorar la salud y nuestra 
situación económica, personal y emocional— pode-
mos aprovechar el momento para redescubrir y renovar 
nuestro propósito en la vida. Examinemos sinceramen-
te nuestra relación con Dios y reconozcamos aquellos 
motivos por los que debemos estar agradecidos, pero 
también aquello que le debemos pedir, especialmente 
nuestra conversión constante.
No somos estatuas. Somos quienes han recibido el Es-
píritu santo y conocido al Señor. Estamos invitados a 
escuchar y meditar los designios de Dios en nuestro co-
razón, como lo hizo María. No nos dejemos seducir por los 
falsos ídolos o doctrinas estériles, ni por el pesimismo o 
la amargura, permanezcamos fieles al Señor en una acti-
tud vigilante, fiel y confiada en sus promesas; pensemos 
siempre cómo contribuir mejor en nuestro metro cua-
drado. Combatamos el pesimismo y dejemos de buscar 
culpables; antes bien, vacunémonos con Su gracia y em-
pecemos a contagiar el verdadero sentido de la felicidad. 
La vida auténtica no se halla en el hombre mismo, sino en 
el autor de la vida y del tiempo.
Queridos hermanos, unámonos en oración para que el 
Señor nos bendiga y nos proteja; nos mire con benevo-
lencia y conceda la paz en este nuevo año que comienza. 
Mantengamos la esperanza y aprendamos a reconocer la 
gracia de Dios en nuestras vidas, pues Él no nos abando-
na a pesar de nuestras fallas.

¡De colores!

P. Luis Antonio Vergara, SVD
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En el comienzo de este nuevo año, quiero saludarles y desearles 
que la paz y la gracia de Dios inunde sus corazones.

NUESTRO ASESOR ESPIRITUAL, 
PADRE LUIS VEGARA TAMBIÉN 
DIRIGE UNA EMISORA ONLINE, 
RADIO VERBITA.
WEB: HTTPS://RADIOVERBITA.COM/

https://open.spotify.com/show/2c5PeirUvTaAzfpI7WUhRU?si=s-h4N0fTQ1ixpLoAxHnYuQ
https://radioverbita.com
https://radioverbita.com
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Breve
Introducción

La liturgia es cada vez más 
libremente manipulada, los 
creyentes sienten que nada se 
celebra allí y es comprensible 
que abandonen la liturgia y 
con ello la Iglesia.
(Ratzinger, 2014). 

Dijo una frase muy impactante:

El cardenal Joseph Ratzinger 
(actual Papa emérito Benedicto XVI) 

Roberto A. Muñoz R.  Emaús, Cursillo #192

P
or consiguiente, ellos también abandonan 
los sacramentos, que son “signos visibles 
instituidos por Cristo para la gracia” (Sta-
siak, O.S.B., S.T.D., 2005, p. 17).
La Constitución sobre la Sagrada Liturgia, 

Sacrosanctum Concilium define a la liturgia como “el 
ejercicio del sacerdocio de Jesucristo.” (SC 7).  En la 
liturgia los signos sensibles significan y llevan a cabo 
la santificación del hombre en donde el Cuerpo Mís-
tico de Cristo (Jesucristo y la Iglesia) ejerce el culto 
público íntegro (cf. SC 7).  Esto quiere decir que todos 
debemos participar, no sólo el clero.  
El Catecismo también habla acerca de la liturgia: “En 
la tradición cristiana quiere significar que el Pueblo 
de Dios toma parte en la obra de Dios.” (CIC 1069).  
En otras palabras, la liturgia es obra de Dios y obra 

Liturgia
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del pueblo de Dios.  Es claramente obra de Dios y el 
mismo catecismo nos dice: 
“Por la liturgia, Cristo, nuestro Redentor y Sumo Sa-
cerdote, continúa en su Iglesia, con ella y por ella la 
obra de nuestra redención.” (CIC 1069).  Nos pode-
mos preguntar, ¿Cómo el pueblo de Dios puede to-
mar parte es esta obra?  Nuevamente el Catecismo 
nos dice: “La Liturgia es también participación en la 
oración de Cristo dirigida al Padre en el Espíritu San-
to.” (CIC 1073).  Esta oración es realizada por el sacer-
dote que actúa en representación de los fieles y el 
pueblo de Dios confirma esta oración generalmente 
con la palabra Amén.
Sin embargo, la liturgia no sólo abarca la celebración 
de la misa, sino también lo que hacemos antes y des-
pués.  Por lo tanto, antes de la misa, debemos prepa-
rarnos leyendo las lecturas que se van a proclamar, 
hacer un examen de conciencia para pedir perdón 
por los pecados veniales durante el rito penitencial, 
estar en actitud de recogimiento antes de entrar al 
templo.
Una vez en el templo antes de la misa, ponernos a 
orar.  No charlar con la comadre.  No estar con el ce-
lular, etc.   Después de misa, debemos hacer lo que 
dice la Santísima Virgen María: “Hagan lo que él les 
diga.” (Juan 2, 5), es decir, obedecer todo lo que Je-
sucristo nos manda a cumplir a través de la Sagrada 
Escritura, la Tradición y el Magisterio de la Iglesia.  Es 
por esto por lo que la celebración de la liturgia nos 
puede ayudar a poner nuestra vida en orden (Sta-
siak, O.S.B., S.T.D., 2005, p. 4).

BIBLIOGRAFÍA
Pablo VI, P. (1963). Sacrosanctum Concilium. Concilio 
Vaticano II (págs. 91-128). Roma: Iglesia Católica.
Ratzinger, J. (2014). Joseph Ratzinger: Collected 
Works: Theologoy of the Liturgy. Ignatius Press.
Stasiak, O.S.B., S.T.D., K. (2005). Teología Sacramen-
tal: Fuentes de Gracia, Caminos de Vida. Chicago: 
Loyola Press.



La oración
es encender una luz
en la noche
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Rezar es encender una luz en la noche. La oración nos despierta de la 
tibieza de una vida horizontal, eleva nuestra mirada hacia lo alto”, 
aseguró el Papa Francisco.

La Voz del Papa

E
n un mensaje en redes sociales, el Santo Padre 
aseguró que orando nos sintonizamos con el 
Señor, “permite que Dios esté cerca de noso-
tros; por eso, nos libra de la soledad y nos da 
esperanza”.

El tema de la oración ha sido recurrente en los últimos 
meses en las catequesis del Santo Padre.

En su mensaje durante la Audiencia General del pasado 
miércoles 9 de diciembre, aseguró que después de hacer 
nuestra oración, todo es cuestión de espera, porque el 
Señor siempre responde.

“Dios responde siempre: hoy, mañana, pero siempre 
responde, de una manera u otra. Siempre responde. La 
Biblia lo repite infinidad de veces: Dios escucha el grito 
de quien lo invoca”.

“También nuestras peticiones tartamudeadas, las que 
quedan en el fondo del corazón, que tenemos también 
vergüenza de expresar, el Padre las escucha y quiere 
donarnos el Espíritu Santo, que anima toda oración y lo 
transforma todo”.

Fuente: www.infovaticana.com
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Mi vida antes 
de cursillo
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Testimonio

Por: Yaribeth Ortega, Cursillo # 31, Del 12 al 14 de febrero de 2010, Diócesis de Santiago.

F
ue una vida llena de inseguridades, negativis-
mo, me faltaba motivación creer en mi mis-
ma, por muchos miedos encontrados desde 
niña que no podía digerir eran como la oscuri-
dad que me acompañaba todos los días que 

no me daba paz en mi corazón siempre estaba llena 
de tristeza, sentía que algo me faltaba que no com-
prendía muy bien que era, trataba de llenar mis vacíos 
haciendo sonreír a otros pero cuando estaba sola no 
lo podía  evitar, yo sentía que necesitaba de Dios para 
sanarme para que cambiara mi corazón, después que 
hice la confirmación me invitaron a pertenecer a  un 
grupo Juvenil muy activo en mi pueblo donde siempre 
estábamos en convivencias, asistíamos a los retiros 
que nos invitaban. 
Luego de graduarme conseguí trabajo en otra Provin-
cia en Veraguas, ya no podía participar porque viajaba 
cada quince días, bueno con el deseo de encontrar 
alguna Pastoral o movimiento para participar, pero al 
tener dos años de trabajar, me sacudió la vida con un 
gran dolor, la pérdida de mi abuelo mi figura paterna, 
se me había ido,  mi centro, era mi motor por llegar a  
Aguadulce, sentí que se había ido un pedacito de mí, 
me mortificaba saber que ya no  lo volvería a ver, desde 
ese entonces mi tristeza fue más notoria. Un día una 
amiga me dice que fuera a la Capilla de las Palmeras 
para que hablara con el Padre Alexander,  y un día  fui 
a conversar con él, le decía que la tristeza que me in-
vadía por la pérdida de mi abuelo era difícil para mí, no 
lo podía evitar, él me dijo palabras muy  sabias que me 
llenaron y pude comprender tantas cosa, una de ellas 
que tenía que dejarlo ir  y que el siempre estaría en 
mi corazón, ahí nunca morirá. A partir de ese día inicie 
viendo los días con otros ojos.
Inicie asistiendo a las adoraciones los jueves en la Pa-
rroquia San Juan no me perdía una,  porque ahí sentía 
una paz inexplicable, también  asistía a los  con-
ciertos católicos que hubieran con el interés de 
ocupar mi mente y sentirme bien, así trataba 
de buscar poco a poco a Dios para que me 
fuera fortaleciendo, y un día me invitaron a un 
Cursillo, que lo que más me llamo la atención  
fue cuando Wanda  me dijo: Yari allí vas a tener 
un encuentro con Dios, eso me impacto me lo 
imagine de tantas formas y le dije que si asistiría 

y como quería compartir mi alegría le dije también a mi 
amiga que fuéramos a ese bello encuentro  y asistimos  
ese año 2010, empezó mi vida a  cambiar y a tomar otro 
rumbo que no lo  quiero cambiar por nada.
Como la vivencia de cursillo impactó mi vida:
Cursillo es el  mejor regalo que Dios me ha  podido re-
galar, volví a nacer de nuevo, Soy una mujer nueva,  re-
novada Jesús me mostro Su amor y puso su  mirada en 
mí,  me  quito las telarañas que estaban en mi mente,  
que no me dejaba avanzar desde muy a dentro de mi 
ser, me mostro su  gran amor por mí,  El me prome-
tió que  no me  dejaría sola, su amor es incondicional, 
ahora que lo conozco no me quiero apartar jamás de 
él, tengo un gran compromiso con él y es serle fiel, ser  
mejor persona cada día, siempre estar junto a él aga-
rrada de su mano, tengo la misión de ayudarle a salvar 
Su reino en ese sentido de servirle, ser testimonio de 
verdad desde mi corazón, cursillo impacto mi vida por-
que me enseño activar tres patitas mi piedad a no de-
jar de orar a Dios desde que me levanto hasta que me 
acuesto  ser agradecida,  con todo  lo que tengo, todo 
lo que soy, lo que está 
por venir porque 
todo lo se debo 
a él, por me-
dio de la 
oración, 



Dios cambio mi vida me la lleno de 
colores pese a las circunstancias que 
vengan, El me llena con Su gran amor 
por mí, porque soy su princesa ben-
decida por el y el es mi Padre siempre 
cuidará de mí y siempre estaremos 
juntos, porque con Dios todo, sin 
Dios nada, lo demás que haga fila.
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haciendo el rosario, tomando cursos espirituales, 
escuchando el evangelio, rezando el ángelus, la otra 
patita  el estudio, leyendo diariamente el evangelio 
haciendo mi análisis diario y compartiéndolo con el 
hermano,  ilustrándome con libros católicos que ilus-
tren mi  mente con conocimiento que me ayudaría al 
crecimiento espiritual,  poco a poco podre lograrlo para 
tener más  formación, por ultimo el  accionar cada día 
con mi prójimo sin ver a quien. Lo importante en man-
tenerse en modo ayuda siempre que necesiten  sin dar 
una excusa porque tenemos que imitar a Jesús como 
Él nos enseña, en ser desprendido preocuparnos con el 
hermano, me contagio con la alegría que puede darle a 
otro cuando les ayudo, es una satisfacción bonita.

¡DE COLORES!

Lin Barsallo & Asociados
Abogados / Attorneys at Law
 - Expertos en Migración
 - Derecho Laboral
 - Sociedades y Fundaciones
 - Licencias, Marcas, Franquicias
 y Litígios

Lic. Carla Castro & 
Mgtr. Armando Lin

Tel.: (507) 263.79.89
P.H. Torre I.B.C. 7mo piso,
Ofic. 707-708
Av. Manuel Espinoza Batista, 
Bella Vista

https://www.instagram.com/neumokidsvane/


El dirigente de 
Cursillos de 

Cristiandad
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Como dirigentes de Cursillos de 
Cristiandad, debemos sabernos 

instrumentos en las manos del
Espíritu Santo. 

Reflexión

Por: Wanda Cogley de Fernández, Cursillo 21, Diócesis de Santiago

L
a principal actitud como 
evangelizadores es caer in-
teriormente de rodillas, de-
sarrollar siempre un senti-
do de humildad y dejarnos 

guiar prudentemente por el Espíritu 
Santo.
Debemos tener una progresiva en-
trega para llevar la Buena Nueva del 
Evangelio a los alejados de Cristo y 
de la Iglesia, en los ambientes don-
de nos desenvolvemos.
Contar siempre con una disposición 
dinámica. Estar siempre dispuestos, 
con una capacidad de asombro per-
manente y renovada para interpre-
tar los signos de los tiempos.  Poner 
al servicio de los demás los talentos 
que hemos recibido.
Ser testimonios de vida cristiana, 
ser auténticos, no es hablar de una 
forma y vivir de otra, es hacer vida 
los que decimos. Es siempre ser los 
mismos, dentro y fuera del Cursillo. 
Es encarnar lo que decimos, pues 
evangelizamos más con el testimo-
nio de vida que con la palabra.

La vida de la gracia se transmite por 
la alegría con que vivimos. No es po-
sible anunciar a Cristo, con la cara 
triste. La alegría es una cualidad que 
sirve de atracción a nuestros her-
manos.
Debemos actuar con sencillez y na-
turalidad, actuar sólo por Cristo y no 
por reconocimiento personal con 
naturalidad en el trato, en la oración. 
Cristo nos pide solamente que de-
mos lo que tenemos, con generosi-
dad.
Y con respecto a las cualidades 
sobrenaturales del dirigente de 
cursillos, debe tener siempre una 
Fe viva, y total confianza en el Se-
ñor. Y saber que sin Él nada somos. 
Sabernos hijos amados por Dios y 
abandonarnos en sus brazos cada 
vez que sea necesario. Tener Espe-
ranza, sabernos peregrinos a la casa 
del Padre. Es creer en su promesa, 
la esperanza de disfrutar algún dia 
de la vida eterna. Y la Caridad, estar 
siempre dispuestos a ayudar, actuar 
con amor hacia el hermano.
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Para concluir, 
podemos decir 

que las cualidades 
que debemos tener 
todos los dirigentes 

del MCC, nos 
comprometen a vivir 
nuestro cristianismo 

como realmente 
Cristo espera que lo 

vivamos, sabiendo 
que, cuenta con 

cada uno de 
nosotros.

¡¡¡DE COLORES!!!



L
a fraternidad es una experiencia que acerca a 
los seres humanos entre sí y les permite ofre-
cerse miradas de compasión, comprensión, 
armonía y esperanza de poder compartir los 
valores que pueden hacerlos felices, como los 

niños que rodean con confianza a su padre porque des-
cubren en Él los antecedentes de su existencia y ad-
vierten razones inexplicables pero ciertas, para comer 
todos juntos en la misma mesa. 
Alcanzar la experiencia de la fraternidad sin la figura de 
un  padre resulta un ascenso difícil a la cumbre de 
la montaña, pues el camino que conduce hacia 
allá se interrumpe a cada paso por los intereses 
egoístas y la indiferencia que provienen de esa au-
sencia, que es fundamental para obedecer y adop-
tar comportamientos de verdaderos hermanos. El 
aporte de las religiones a la humanidad en 
todos los tiempos ha sido mostrar la pre-
sencia de Dios, con el fin de acrecentar la 
aceptación de los valores humanos y espiritua-
les que se desprenden de la fe en Él. 
Cada vez que Dios desaparece ya sea teórica o 
prácticamente de la vida social, surgen de inme-
diato los contra valores de la justicia, de la liber-
tad, del amor y la convivencia, porque adquieren 
fuerza los principios que “divinizan al  hombre y po-
nen los valores mundanos y materiales en lugar de 
los principios supremos y trascendentes”. El deseo de 
ser dioses que configura esencialmente a la sociedad 
que se olvida de ese Dios, origen de todo lo creado, es 
el camino al desastre humano, porque el poder utiliza-
do para someter, convierte las relaciones humanas en 
lucha fratricida, aflora la violencia, el odio y las esclavi-
tudes.  
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Las religiones 
al servicio   de 

la fraternidad 

Reflexión

en el mundo
A partir del capítulo VIII de la Encíclica Tutti Fratelli, quiero 
compartir esta reflexión sobre la construcción de la 
fraternidad en el mundo según el aporte de las religiones.

Por: Noris Carrasco de Valderrama. Cursillo N° 29, mayo 2008 
Escuela de Santiago
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El cristianismo y las religiones que proclaman en todo 
el mundo la presencia de Dios, como la fuente de to-
dos los valores que sostienen la fraternidad, el amor y 
la paz se contraponen al llamado de quienes pretenden 
construir un mundo fraterno con base en la violencia, el 
atropello, el desconocimiento de la dignidad y derechos 
humanos, que en nuestros tiempos han adquirido un 
espacio propio. 

Para los líderes de todas las religiones, surge en estos 
momentos con más fuerza, la responsabilidad de pro-
clamar la verdad recibida de la fe en Dios, sin importar 
los miles de interferencias que se levantan alrededor, 
porque la esperanza de construir la fraternidad está 
enraizada en las profundidades del corazón humano, y 
sobre todo, es una esperanza que mantiene la sintonía 
perenne con Jesús, el hermano que nos llama a ser 
humanos.

https://www.magnolia.com.pa
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¿Por qué Soy 
Cursillista?

Un día alguien me preguntó:  Por qué decidiste ser cursillista?    
y esta fue mi respuesta: Yo no decidí ser cursillista.

Por: Gabriela de Pinzón, Cursillo 82, Emaús, Panamá 

Gracia Santificante.  Para poder lograr su Gracia en mí, 
tuve que ayudarme día a día con la oración y la cerca-
nía con Cristo a través de la Eucaristía.

Sola no podía hacerlo y me uní a una comunidad del 
Movimiento de Cursillos. Las Ultreyas y luego la Escue-
la de Dirigentes. Muchos como yo, en esas comunida-
des hemos estado caminando hacia el mismo Ideal.  
Cada uno por diversos caminos.  Algunos de esos 
caminos de los miembros de mi comunidad de Cur-
sillos, yo quise antes imitar, pues vi en ellos una vida 
tan noble, tan santa y también observé a otros aún 
con barreras que superar pero que perseveraban. en 
el camino. 

Luego de un tiempo me di cuenta que yo no podía ser 
ni unos ni los otros.  Dios quería que me aceptara a mí 
misma con mis virtudes y dones y con mis debilida-
des, pero que siguiera caminando sin detenerme.  Y 
aquí estoy y por eso soy cursillista por eso soy cristia-
na. Espero poder crecer más en mi Fe Cristiana Cató-

lica para llegar a la felicidad Eterna.         
  

¡DE COLORES!

E
l Señor me escogió entre muchos para asis-
tir a un Cursillo de Cristiandad de la Iglesia 
Católica. 

Yo decidí entonces, ser cristiana.  En el Cur-
sillo aprendí como hacerlo y he tratado desde enton-
ces de utilizar las cualidades que Dios nos ha dado 
para lograrlo con Libertad, Inteligencia y Voluntad.  Es-
tos dones de todo ser humano, me permiten discernir, 
estudiar y afrontar con mi fuerza de voluntad y con la 
Luz del Espíritu Santo, los vaivenes de la vida. 

Para ser como Cristo o tratar de imitar a Cristo, 
tuve que estudiar a Cristo. Estudio su vida 

como hombre y sobre su divinidad.  
Sigo en busca de una felici-

dad temporal aquí en 
la tierra, y sé que 

es por medio 
de su 

Reflexión
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Versículos de la Biblia 
sobre la Belleza

Belleza del Alma

Igualmente, vosotras, mujeres, sed   sumisas a vuestros 
maridos para que, si incluso algunos no creen en la Pala-
bra, sean ganados no por las palabras sino por la conduc-
ta de sus mujeres.  Al considerar vuestra conducta casta 
y respetuosa. Que vuestro adorno no esté en el exterior, 
en peinados, joyas y modas, sino en lo oculto del corazón, 
en la incorruptibilidad de un alma dulce y serena: esto es 
precioso ante Dios. Así se adornaban en otro tiempo las 
santas mujeres que esperaban en Dios, siendo sumisas 
a sus maridos; así obedeció Sara a Abraham, llamándole 
Señor. De ella os hacéis hijas cuando obráis bien, sin tener 
ningún temor.” I Pedro, 3  

Engañoso es el encanto y pasajera la belleza; la mujer que 
teme al Señor es digna de alabanza. Proverbios 31:30

Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de 
mi madre. ¡Te alabo porque soy una creación admirable! 
¡Tus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien! Salmo 
139:13-14

En cuanto a las mujeres, quiero que ellas se vistan deco-
rosamente, con modestia y recato, sin peinados ostento-
sos, ni oro, ni perlas ni vestidos costosos. Que se adornen 
más bien con buenas obras, como corresponde a mujeres 
que profesan servir a Dios. 1 Timoteo 2:9-10

Pero el Señor le dijo a Samuel: No te dejes impresionar 
por su apariencia ni por su estatura, pues yo lo he recha-
zado. La gente se fija en las apariencias, pero yo me fijo en 

el corazón. 1 Samuel 16:7  

https://www.coopeve.com
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Estrategia
para  ganar los

ambientes

Reflexión

Por: Daniel F. Cedeño, Chitré.

T
engo que ser testimonio de vida cristia-
na. Señor ayúdame a hacer testimonio 
de tus milagros, de tú palabra sanadora 
que es como un río de agua viva y que al 
mismo tiempo hace brillar los corazones 

heridos. Cómo no querer ganar ambientes para 
Cristo, si por el estudio de mi ambiente donde es-
taba inmerso se salvó mi vida.

Desde el preciso momento 
de una tarde feliz,

clausura de mi cursillo
de Cristiandad, un 
reverendo me dijo: 

“Cristo 
cuenta

contigo”
y yo le respondí con la
gracia de cristo; desde 

entonces no he dejado de 
trabajar para el señor, 

para la iglesia y para 
cursillos de cristiandad.
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 Hoy hay muchos grupos eclesiásticos y urge una 
pastoral comunitaria. 

Tenemos que hacer amigos, para hacerlos 
amigos de Cristo
Los dirigentes y cursillistas rasos tenemos que se-
guir luchando al lado de cristo, mejor alimentados 
espiritualmente para salvar a la humanidad.

Es cierto que hoy tenemos un millón setecientas 
mil personas que han muerto, pero en la Segun-
da Guerra Mundial murieron cincuenta millones, a 
nivel mundial, de diecinueve a veintiocho millones 
por hambruna.

Los amigos: Eduardo Bonin, Forteza, Sebastián 
Gaya, Juan y Jaime Capo y Monseñor Juan Hervas; 
en menos de quince años habían revolucionado el 
mundo, ahora somos más, usemos las mismas he-
rramientas y en menos de cinco años tendremos 
muchas conversiones.

¿Cuáles son los ambientes que tenemos 
que ganar para Cristo? 
El ambiente de colegio, escuela, Policía, de los ta-
xistas, de los Clubes 20-30, Club de Leones, Cáma-
ra Junior, Cámara de Comercio, médicos de salud.

Estas son las estructuras que necesitamos por-
que representan en la sociedad. Pues llevemos 
dos o tres de cada ambiente de estos siempre y 
cuando estos individuos estén bautizados, tengan 
una buena base humana y una reserva moral que 
sea capaz de aceptar la gracia de Dios y estén dis-
puestos a contemplar la verdad y reaccionar con 
energía para mantenerse después en la línea de 
conducta que él mismo se proponga como fruto 
del cursillo.

Siguiendo lo recomendado por el Papa Pablo VI 
que nos habla en la exhortación apostólica acerca 
de la evangelización de los ambientes.

Recordando santa Teresa nos dice: cuando tengas 
problemas nada te turbe, en las adversidades nada 
de espante, en esta vida todo se pasa, ¿sabes por 
qué? Porque Dios no se muda, tranquilo hermano 
la paciencia todo lo alcanza que tú fortaleza para 
entrar en los ambientes sea el señor pues a quien 
Dios tiene todo lo tiene y nada le falta. Acuérdate 
hermano de santa Teresa.
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El “Año de
San José”

Santidad

Por: Maritza de Moreno – Cursillo N. 61- 11 -13 de 
Octubre – 2002 – Diócesis de Chitré 

Un padre amado, un padre en la ternura, en la obediencia y en la 
acogida; un padre de valentía creativa, un trabajador, siempre en la 
sombra… 
 
San José, el hombre en el que confía el Cielo: Padre amado, 
tierno y obediente Padre en la acogida de la voluntad de 
Dios y del prójimo. 
 
• En él, “Jesús vio la ternura de Dios”, la ternura que nos hace 
“aceptar nuestra debilidad”, porque “es a través y a pesar de nuestra 
debilidad” que la mayoría de los designios divinos se realizan.  
• José es también un padre en obediencia a Dios: con su “fiat” 
salva a María y a Jesús y enseña a su Hijo a “hacer la voluntad del 
Padre”. 
• José es “un padre en la acogida”, porque “acogió a María sin po-
ner condiciones previas”. “En este mundo donde la violencia psico-
lógica, verbal y física sobre la mujer es patente”.  

• El Esposo de María, acoge en su vida incluso los acontecimientos 
que no comprende, dejando de lado sus razonamientos y reconci-
liándose con su propia historia.  
 
Padre valiente y creativo, ejemplo de amor a la Iglesia y a los 
pobres. 
 
• Patris corde destaca “la valentía creativa” de san José, aquella 
que surge sobre todo en las dificultades y que da lugar a recursos in-
esperados en el hombre. “El carpintero de Nazaret -explica el Papa- 
sabía transformar un problema en una oportunidad, anteponiendo 
siempre la confianza en la Providencia”.  
• Se enfrentaba a “los problemas concretos” de su familia, al igual 
que todas las demás familias del mundo, especialmente las de los 
migrantes. En este sentido, san José es “realmente un santo patro-
no especial” de aquellos que, “forzados por las adversidades y el 
hambre”, tienen que abandonar su patria a causa de “la guerra, el 
odio, la persecución y la miseria”.  

Con la Carta apostólica Patris 
corde (Con corazón de padre),  y 

hasta el 8 de diciembre de 2021 
se celebrará un año dedicado 

especialmente a San José.  



P.19

 Padre que enseña el valor, la dignidad y la alegría del 
trabajo 
 
• Honesto carpintero que trabajó “para asegurar el susten-
to de su familia”, José también nos enseña “el valor, la dig-
nidad y la alegría” de “comer el pan que es fruto del propio 
trabajo”.  
• El  Papa lanza un llamamiento a favor del trabajo, que se 
ha convertido en “una urgente cuestión social”. “Es necesa-
rio comprender”, escribe Francisco, “el significado del trabajo 
que da dignidad”, que “se convierte en participación en la 
obra misma de la salvación” y “ocasión de realización” para 
uno mismo y su familia. Quien trabaja, colabora con Dios 
porque se convierte en “un poco creador del mundo que nos 
rodea”.  
 
Padre en la sombra, descentrado por amor a María y 
Jesús 
 
• José se hace “cargo de Él”, responsabilizándose de su 
vida. Desgraciadamente, en la sociedad actual “los niños a 
menudo parecen no tener padre”, padres capaces de “intro-
ducir al niño en la experiencia de la vida”, sin retenerlo ni “po-
seerlo”, pero haciéndolo “capaz de elegir, de ser libre, de salir”. 
• “Fue capaz de amar de una manera extraordinariamente 
libre”, “sabía cómo descentrarse” para poner en el centro de 
su vida no a sí mismo, sino a Jesús y María. José permanece 
en silencio, sin quejarse, pero haciendo “gestos concretos de 
confianza”.  
• El verdadero padre es aquel que “rehúsa la tentación de 
vivir la vida de los hijos” y respeta su libertad, porque la pater-
nidad vivida en plenitud hace “inútil” al propio padre, “cuan-
do ve que el hijo ha logrado ser autónomo y camina solo por 
los senderos de la vida”. Ser padre “nunca es un ejercicio de 
posesión”, sino “un ‘signo’ que nos evoca una paternidad su-
perior”, al “Padre celestial”. 
 
La oración diaria del Papa a san José y ese “cierto 
reto” 
 
• Patris corde revela también, un hábito de la vida de Fran-
cisco: cada día, de hecho, “durante más de cuarenta años”, el 
Pontífice recita una oración al Esposo de María, oración que 
“expresa devoción y confianza” a san José, pero también “un 
cierto reto”, explica el Papa, porque concluye con las pala-
bras: “Que no se diga que te haya invocado en vano, mués-
trame que tu bondad es tan grande como tu poder”. 
 
Indulgencia plenaria para el “Año de San José” 
 
• Junto a la publicación de la Carta apostólica Patris corde, 
se ha publicado el Decreto de la Penitenciaría Apostólica que 
anuncia el “Año de San José” especial convocado por el Papa 
y la relativa concesión del “don de indulgencias especiales”. 
Se dan indicaciones específicas para los días tradicional-
mente dedicados a la memoria del Esposo de María, como 
el 19 de marzo y el 1 de mayo, y para los enfermos y ancianos 
“en el contexto actual de la emergencia sanitaria”. 

Fuente: 
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2020-12/papa-
francisco-carta-patris-corde-san-jose.html

http://pigrouprealty.com
https://www.plodesa.com
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Después de mi 
reencuentro con Jesús en mi cursillo, 

empezó a darme vueltas en la 
cabeza que debía hacer, como podría 

yo poner en práctica todo lo 
aprendido, vivido y gozado en el 

Señor, durante los días de cursillo. 

Fue entonces cuando me di cuenta que el cursillo no solo eran 
tres días maravillosos, sino el empiezo de una nueva vida. Una nueva 
vida de servicio a la Iglesia, a los hermanos y una nueva vida para 
nuestro Dios.
Antes de vivir la experiencia del retiro, ya había experimentado una 
vida de servicio, pero desde los clubes cívicos y organizaciones ci-
viles, la cual me daban muy agradables experiencias y siempre me 
han dejado muy bonitos recuerdos y más si las ayudas brindadas 
eran para niños y a personas muy pobres, la verdad en ellos veía un 
reflejo de algo que no conocía, algo que, aunque satisfactorio y de 
paz espiritual me parecía extraño y complejo.
Fue entonces cuando empecé a entender todo, aquellos rostros de 
alegría y gratitud era el mismo Cristo reflejado en cada uno de esas 
personas, pero en ese momento yo no lo sabía, no sabía, que había 
un Jesús que me ama y me acompaña siempre.
Luego de aquel 18 de noviembre de 2018, cuando salí de Damasco y 
regresé al mundo real, me dije a mi mismo ya es tiempo para Dios, y 
ha sido la decisión mejor tomada de mi vida.
Empecé a dejar los malos vicios que el mundo ofrece, a alejarme de 
las cosas que no le agradan a Dios, también comencé a ver la Euca-
ristía ya no como el compromiso social semanal con la iglesia y la 

comunidad, ya la Eucaristía se convirtió en lo más importante 
de mi vida y ya no solo era el domingo, también la adora-

ción eucarística de los jueves era una parte de mi compromiso con 
Jesús Sacramentado.

Pero, todavía sentía en mi corazón que estaba en deuda con Dios, 
y dentro de mi había algo que me impulsaba a hacer mucho más, 
pero no encontraba que hacer.
Para la obra y gracia de Dios, llego la JMJ 2019 y enseguida me puse 
a disposición de mi Parroquia y del Movimiento de Cursillos de Cris-
tiandad, y tuvimos la maravillosa experiencia de hospedar a unos 
peregrinos y colaborar en la alimentación de aquellos visitantes que 
llenaron de alegría nuestra comunidad.
La llama de seguir en estas labores de servicio y ayuda aumentaba 
cada día más y recibí aquella llamada de pertenecer a las Escuela 
de Dirigentes, para mi algo totalmente desconocido, pero inmen-
samente maravi-
lloso, inmedia-
tamente me 
r e s p u e s t a 
fue Sí, evo-
cando aquel 
Si de nuestra 
madre María, 
para poner en 

Mi vida al servicio
del Señor

Por: José Nieves Burgos Castillero, Cursillo 110 Escuela de Dirigentes, Diócesis de Chitré

Meditación
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practica todo lo que Dios desde mi concepción ha organiza-
do para mí.
Dentro de la escuela empecé una formación maravillosa con 
la ayuda de todos los otros dirigentes que están al servicio 
de Dios, para que este movimiento siga y no pare, ya den-
tro de la escuela comienza una nueva experiencia, comienza 
otra vida, pero también comienza un nuevo compromiso, 
compromiso que asumí desde el primer momento y que 
cada día le pido al Espíritu Santo me ayude a sostener.
Para septiembre de 2019 me invitaron a ser parte del equipo 
de formación del Cursillo 112, otra experiencia maravillosa, 
volver a vivir el Cursillo, pero ahora como servidor; ver a to-
dos esos hermanos escuchar cada rollo y poder guiarlos, así 
como hacía menos de un año lo habían hecho conmigo, solo 
puedo decir Gracias Dios mío.
Cuando nuevamente fui llamado a servir en el equipo de 
formadores para el cursillo 113, llego la bendita pandemia, y 
todos fuimos encerrados, entonces me dije, que vas a hacer, 
puedes estar encerrado físicamente, pero no espiritualmen-
te, y Dios me habló y dijo: te toca ahora a ti colaborar desde 
tu casa a aquellos hermanos que no conocen la tecnología 
o tienen dificultades para seguir recibiendo la guía espiri-
tual ahora de manera virtual, y empezamos a compartir los 
enlaces de las diferentes eucaristías que se celebraban en 
nuestra diócesis y así también cumplía mi labor de propagar 
la buena nueva en cada uno de los hogares de mis hermanos 
cursillistas y de toda la comunidad.
En medio de todo este encierro, fuimos contactados por 
nuestros hermanos cursillistas de Latinoamérica para cola-
borar con un video para la Misa Cursillista, pero ese no era el 
plan que Dios tenia para mí, él quería mucho más de mí, y 
desde entonces colaboro con la organiza-
ción de la Misa Cursillista en el comité de 
edición de videos para la obra y gra-
cia de mi Señor Jesucristo.

Y si yo pensaba que la 
pandemia me alejaría del 

camino del Señor, estaba muy equi-
vocado, porque él ya había planeado muchos 

proyectos para mí, uno de eso proyectos es pertenecer a 
la Pastoral de Medios Carlo Acutis de la Catedral San Juan 
Bautista de Chitré, donde para la obra del Señor cubrimos 
las eucaristías y las transmitimos en las redes sociales de 
la parroquia para aquellas personas que no puede acudir al 
templo les llegue la buena noticia de que Jesús está vivo y 
cuenta con nosotros.
Doy gracias a Dios por todo lo que me ha dado, siento que 
estoy en deuda con Él, pero mientras él me lo permita, se-
guiré sirviéndole, aun en contra de toda adversidad, toda mi 
vida es y será para el servicio de Nuestro Señor Jesucristo. 
Amén

De Colores

https://www.segfedpa.com
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Como el árbol que da frutos, primero verdes, du-
ros, ácidos o amargos, después maduros y normalmen-
te dulces y suaves, es una bonita comparación para 
nuestra vida en el crecimiento de la virtud.  Pero no es 
algo que obtenemos por nuestra propia fuerza o capaci-
dad, aunque podemos pedirle al Señor para que nos los 
conceda.  Al principio nos esforzamos como la fruta verde, 
en practicar las virtudes, pero con el tiempo, van siendo 
parte de nuestra vida en Gracia   Se hace con gusto lo que 
antes se hacía con sacrificio.

Entonces estos actos de virtud inspirados por el Espíritu 
Santo se llaman frutos del Espíritu Santo, y ciertas virtudes 
los producen con tal perfección y tal suavidad que se los 
llama bienaventuranzas, porque hacen que Dios posea al 
alma planamente.

La longanimidad es uno de esos frutos.  En términos huma-
nos, se confunde un poco con la palabrita resiliencia que es 
un concepto originalmente de la industria que parte de la 
física y de la ingeniería civil que se define como “capacidad 
de un material, mecanismo o sistema para recuperar su 
estado inicial cuando ha cesado la perturbación a la que 
había estado sometido” como un resorte.  Posteriormen-
te fue adoptado en la psicología y ciencias sociales.  Tiene 
que ver mucho con la propia capacidad del hombre que es 
resistente y rebota ante las adversidades.  Sin embargo, 
aunque está como de moda, se queda muy corta, pues ca-
rece de la belleza, grandeza, profundidad de una gracia que 

Fruto del
Espíritu Santo

LA LONGAMINIDAD
Por: Fernando Márquez – cursillo No.105 – 1986, Escuela de la Diócesis de Penonomé

Meditación

¿Qué es un fruto del Espíritu 
Santo y la longanimidad?
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viene de Dios mismo como es el fruto de la longanimidad
El resorte se rompe o si se estira tanto más de su límite, 
no puede volver a su estado.  Sin embargo, la longanimi-
dad me permite también irme transformando, además de 
soportar con paciencia los defectos y flaquezas de los de-
más, como deseamos que soporten las nuestras.  No sola-
mente es uno mismo, sino también se refiere a los demás.  
A seguir perseverando, a tener paciencia e ir creciendo en la 
virtud de tal manera que se hace con gusto dulce.
La Longanimidad, como fruto del Espíritu Santo, confiere 
al alma una amplitud de vista y de generosidad, por las 

cuales, ésta saber esperar la hora de la Divina Providen-
cia, cuando ve que se retrasa el cumplimiento de sus 

designios y sabe tener bondad y paciencia con el pró-
jimo, sin cansarse por su resistencia y su oposición. 
Longanimidad es lo mismo que gran coraje, y gran 
ánimo en las dificultades que se oponen al bien, es 
un ánimo sobrenaturalmente grande en concebir 
y ejecutar las obras de la verdad.  Por ello, es más 
grande que la resiliencia y más deseable

En el sitio de Catholic Net se comenta sobre 
este fruto lo siguiente:

La longanimidad o perseverancia nos ayudan a man-
tenernos fieles al Señor a largo plazo. Impide el aburri-

miento y la pena que provienen del deseo del bien que se 
espera, o de la lentitud y duración del bien que se hace, o 
del mal que se sufre y no de la grandeza de la cosa misma 
o de las demás circunstancias. La longanimidad hace, por 
ejemplo, que al final de un año consagrado a la virtud sea-
mos más fervorosos que al principio.

Espíritu de Longanimidad, enséñanos a soportar las moles-
tias y flaquezas de los demás, como deseamos soporten 
las nuestras y a perseverar con paz y alegría en el camino de 
nuestra vida, ante todas las circunstancias, esforzándonos 
con nuestros talentos, pero confiando en ti siempre. 
AMÉN

Como todos los frutos del 
Espíritu Santo, este se puede 

pedir en oración.
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Santo Tomás siguiendo a Aristóteles, define 
la concupiscencia como el apetito del pla-
cer. El placer—aun el sensible y corporal—de 
suyo no es malo. Dios mismo, autor de la na-
turaleza, lo ha puesto en el ejercicio de cier-
tas actividades naturales—las que miran, 
sobre todo, a la conservación del individuo y 
de la especie—para facilitarlas y estimular-
las.

A raíz de la caída original del género humano, se rom-
pió el equilibrio de nuestras facultades, que sometía 
plenamente a la razón nuestros apetitos inferiores; y, 
a consecuencia de esa ruptura, la concupiscencia o 
apetito del placer se levanta muchas veces contra las 
exigencias de la razón y nos empuja hacia el pecado.

La lucha contra la propia sensualidad no termina sino 
con la vida; pero es particularmente violenta en los 
comienzos de la vida espiritual , sobre todo si se trata 
de un alma que se ha vuelto a Dios después de una 
vida de desórdenes y pecados. La razón natural su-
giere algunos remedios que no dejan de ser útiles en 
la práctica; pero los más eficaces provienen de la fe y 
son de tipo estrictamente sobrenatural. 

La primera precaución que hay que tomar en la lucha 
contra la propia sensualidad es la de no llegar jamás al 
borde o límite de las satisfacciones permitidas.

La semilla de la sensualidad encuentra terreno abona-
do en un alma desocupada y ociosa. La ociosidad es la 
madre de todos los vicios: pero de un modo especial lo 
es de las voluptuosidades de la carne. El hombre que 
quiera preservarse de sus asaltos tiene que procurar 
estar siempre ocupado en alguna cosa provechosa y 
útil.

Entre todas las ocupaciones, las de tipo intelectual 
son particularmente aptas para contrarrestar la sen-
sualidad. En la práctica es un hecho de experiencia co-
tidiana que las voluptuosidades de la carne obscure-
cen y debilitan el espíritu, mientras que la templanza y 
castidad predisponen admirablemente para el trabajo 
intelectual.

Fuente:  Teología de la Perfección Cristiana

 ¿Sabia ud.
Que?

Verdades
en punta
Eres un encuentro de lo pequeño y de lo grande; 
de lo bajo y de lo sublime; de lo material y de lo 
divino. 

¿Sabías que también tú eres una misteriosa es-
peranza para todos?

Al amar a tu prójimo eres el eco del amor de Dios.

Sé un evangelio vivo que revele la bondad de 
Dios a tus hermanos.

La facultad de hablar te hace prójimo. Pero la 
facultad de hablar en verdad y con verdad.

El hombre es tanto más hombre cuanta más ca-
pacidad de dominio tiene.

Humildad no es ocultar talentos. Humildad es 
agradecérselos al Señor.

La libertad eleva.  El libertinaje esclaviza. 

Cuantas más ataduras rompas, más libre te 
sentirás.   

Prudente es el que cierra el tesoro de la virtud 
con la llave de la humildad en el arca del cora-
zón. 

Si piensas antes de actuar, no tendrás que pen-
sar después  de actuar.

Si tu alma está en gracia, todo tu ser alaba a 
Dios.

Año nuevo, más perfección. Y la perfección es 
fruto del esfuerzo.

¿Te da miedo ser santo?:   A mí, el no serlo. 

La educación supone más tacto que fuerza, 
más ternura que rigor; más amor que cultura.
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La familia es la base de
toda sociedad

Sociedad y Familia

Por: Yatzari Y. Álvarez de Baule, Cursillo para Damas No. 77, Escuela de Dirigentes – MCC Diócesis de Chitré

En esta Exhortación, el Papa Francisco nos hace 
reflexionar sobre la crisis del matrimonio actual-
mente; sin embargo, nos habla de la alegría del amor 
que se vive en la familia y que además es júbilo para 
la Iglesia.  
No todo está perdido, todavía hay esperanza de sal-
var el matrimonio entre un hombre y una mujer, y su 
descendencia, lo que conocemos como familia. Las 
familias cristianas estamos llamadas a valorar los 
dones del matrimonio y de la familia. El Papa Francis-
co nos deja la propuesta para “las familias cristianas, 

que las estimule a valorar los dones del matrimonio 
y de la familia, y a sostener un amor fuerte y lleno 
de valores como la generosidad, el compromiso, la 
fidelidad o la paciencia”. (Exhortación Apostólica 
AMORIS LAETITIA)
Por ende, la familia y la sociedad están estrecha-
mente vinculadas o más bien, son inseparables.  Si 
tenemos familias insanas, tendremos una sociedad 
insana, si las cosas no van bien en la familia, igual no 
irán bien en la sociedad.
Hoy en día, los desvalores familiares, que se permean 

Por lo que, a la luz de la palabra la familia está inmersa 
en la Biblia, desde la familia de Adán y Eva, tal y como lo 
enunció el Papa Francisco en la Exhortación Apostólica 

Postsinodal AMORIS LAETITIA.
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en la sociedad han creado grandes dudas e insegu-
ridades en los jóvenes, que los lleva a no creer en la 
familia.  Al igual, que la falta de fe en algunas socie-
dades afecta a las familias, impulsándolos cada día 
más a alejarse de Dios, de la palabra viva, de Cristo; 
sin amor a Dios, al prójimo e inclusive a sí mismo.
El Papa Francisco nos exhorta a seguir el modelo 
de la familia de Nazaret, indicándonos que: “La de 
Nazaret es la familia-modelo en la que todas las fa-
milias del mundo pueden hallar su sólido punto de 
referencia y una firme inspiración”. (Discurso antes 
de rezar el Angelus, del 27 de diciembre del Papa 
Francisco).
Es en la familia que se forma el carácter, se educa, 
se enseña el respeto, las obligaciones, pero sobre 
todo el amor.  Las familias no son perfectas, tienen 
problemas, se discute, solo que debemos tener pre-
sente que al final de cada jornada debemos hacer 
las paces.  Según el Papa Francisco, se debe hacer 

las paces el mismo día, “porque la guerra fría del día 
siguiente es muy peligrosa y no ayuda”.
Igual sucede en la sociedad, no se perdona al pró-
jimo, nos hemos convertido en seres frívolos y va-
cíos, faltos de amor, de amor por Dios, por Cristo. 
Una sociedad desvalorizada por tener familias con 
esos desvalores; de ahí que, nosotros la comunidad 
cristiana, las familias cristianas debemos encontrar 
un punto de equilibrio y hacer una nueva alianza de 
amor, fermentar los ambientes de Cristo.  Crear una 
sociedad de familia y de amor, volver a confiar, per-
donar, esperar, libres de envidia, sin creernos supe-
riores a los demás, sino iguales; ser más solidarios, 
desprendidos y amables.
Por lo que, el Santo Padre ha declarado al año 2021, 
como Año de la Familia, simultáneo con el Año de 
San José, cabeza de la familia de Nazaret y modelo 
de obediencia y sigilo. 
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“Cada uno dé 
según 

lo que decidió 
personalmente, 

y no de mala 
gana o a la 

fuerza, pues 
Dios ama al que 
da con alegría” 

(2 Co 9,7). 

Gracias

Su Generoso patrocinio!

GACSSA CORREDORES
DE SEGUROS, S. A.

JOSÉ SANTOS GONZÁLEZ G.
CORREDOR DE SEGUROS 

6675-6801
NARCISO YOUNG  ADAMES Y PAZ
ROBERTO Y LEONORA DE MUÑOZ  

HERMINIA VELÁSQUEZ

AGUADULCE
• Etna, Elsa, Leandro y Alfonso
• Flia. Manzané, Alvarado y
González
• Ultreya de Aguadulce
• Ema Jiménez Ortega y Flia.

COLÓN
• Alexandria Ursula Taylor C.
No. 18
• Alina Trejos C, N° 53
• Familia Forsythe
• Familia Morales Fiengo
• Familia Altamiranda
• Familia De Puy González
• L. y M. Asociado
• Luís Carlos y Sandra Williams
• Noris Hawkins Cursillo No. 14
• Ludolfo y Sandra Herrera

CHITRÉ
• C & G Arquitectos, S.A.
• Cooperativa Avance, R.L
• Grupo Moreno
(Ovidio Moreno)
• Dr. Orlando Reyes
(Clínica Milenium)
• Dr. Rafael Ortega y Jilma de
Ortega
• Salomón Álvarez, Sra. e hijos
• Enmarcados e Interiores
Virginia Campos R.,
Propietaria.

DAVID
• Alfredo y Aida Barahona
• Amancio e Iris Wong Chang
• Cafetería YAMI
• Edgar y Karem Rueda
• Elizabeth. Dixon y Familia
• Ericka Ferguson Amores y
Flia.
• Escuela de Dirigentes
• Esperanza y Héctor Sanjur
• Josena Salazar y Flia.
• Karen Fernández y Flia.
• Familia Simón González
• Gema, Lilia, María, Heide y
Gema
• Gisela Pérez
• Gotitas de Amor
• Jorge, Enelda, Jorgito y Iara
Moreno
• Julio, Lelis, Osvaldo, Abdías
Samudio
• Lourdes y Rogelio Romero
• María Teresa Méndez
• Mario y Christy y Sofía Arjona
• Marta y Víctor Wong Chang
• Niria y Noriel Agustín Morales
• Nora de Lambiz

• Olmedo y Minin González
• Orlando, Guadalupe y Analía
Aizpurúa
• Pablo y Luz de Acosta
• Pablo, Cindy y Pablito Adriel
Acosta
• Raúl y Lianna Contreras
• Ricardo y Neyla Caballero
• Rubén y María Isabel Corro
• Thiany y Agustín Montenegro
• Serana González y Flia.
• Sonia de Araúz (Boquete)
• Carlos y Xenia González
• Denis, Kirpal, Marenco
Castillo
• Carlos Secchi
• Manuel y Aida Arcia
• Tivin, Iris, Tivincito y Lisseth
 
PANAMÁ
• Alicia y Ricardo Medina
• Alicia, Araceli, Maritza
• Alvin Vega
• Ana y Eviliardo Espinosa
• Armando y Gabriela Pinzón
• Auxiliadora Arce
• Doranna y Edgardo Onetto
• Doris Alba
• Elvia Tuñón
• Eneida Rob
• Familia Sanjur Almanza
• Geraldina H. de Guevara
• Gracias Señor, gracias
• Janios y Emmanuel
• José Lao
• Lesbia y Juan Ramírez
• Isaías José, Zoila Villareal,
Licia T Quintero L
• Lina Matos e hijas
• María del Carmen Calonge
• María del Carmen e hijas
• María del Pilar de Zarak
• Miroslava y Jorge Jones
• Nereida Herrera
• Raymond Lloyd
• Ricardo y Leonora de Muñoz
· Roberto, Jenny y Jennylis 
Muñoz
• Ruth de Abraham 
· Eleanor Waterman

PENONOMÉ
• CRISTO CUENTA CONTIGO

SANTIAGO
• Dr. Didier Torres y Sra.
• Escuela de Santiago
• María Yolanda “Yita”
Fernández de Barrera e
hija Mariyoli.
• Sabrina y José Trejos Vega

• José Santos González G. y
María Alcedo R.
• Valerio González y Agustina
Reyes P.
• Ing. Giana Gómez e Hijas
• Magter. Luis Alfonso López
• Ing, Francisco Pineda
• Ing. Jimmy Peñaloza
• Taller de Ebanistería Marín
• Lcdo. José Peralta
• Lcda. Milka De Gracia
• Julio Fernández y Wanda
Cogley de Fernández
• Janette Stanziola, Leonel
Rodríguez Rodríguez y Flia.
• Ultreya y extensión Escuela
MCC, Santa Fe, Veraguas
• Tomás Urriola Vásquez, Ana
María Vásquez y Flia. El Cuay,
Sta. Fe
• Ofelina Soto Solis y familia
• Leonel Toribio. Maris Xenia
Pinzón González y Flia.
• Abdiel Rolando Villasanta
• Candelario Guerra Bonilla y
Esther Isos Arcia de Guerra
• Roberto Andrés González G.,
Yarelys Y. Ávila A . y familia
• Luis Beltrán De Gracia, Elisa
Donoso de De Gracia y Familia
• Rubén Mendoza y Familia.
• Moisés Mojica, Edra Ellis de
Mojica y Flia.
• Joaquín Abrego Cerrud y
Familia
• Susana Rodríguez de
Martínez
Francisco Martínez y Familia
• Milta Judy Atencio Batista y
Familia
• Mario Augusto Guerra Bonilla
y Flia.
• César Ovidio Castillo, Juana
B. de Castillo y Flia.
• Vanessa Vernaza Alcedo,
Neumóloga Pediatra
• Prof. Graciela Ortiz y familia
• José E. Guevara De Gracia y
Paula Camarena de Guevara.
• Familia Castillo Medina
• María Nazareth González
Alcedo, abogada.
• Jesús Emmanuel González
Alcedo y Marian Bianco y
familia.



http://www.juan-xxiii.com
http://www.grupohepsa.com

