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Queridos
cursillistas

C
omo habrán notado, en las semanas 
recientes se han hecho esfuerzos en 
todo el mundo para retomar nuestras 
rutinas y adaptarnos a las circunstan-
cias que conocemos popularmente 

como ‘nueva normalidad’. Les invito a que estos 
esfuerzos no sean solamente por el bienestar eco-
nómico y personal, sino también espiritual. Con el 
tiempo de Adviento y preparación a la Navidad a 
la vuelta de la esquina, es un buen momento para 
darle mantenimiento a nuestro trípode y pregun-
tarnos sinceramente cómo está nuestra gracia, 
piedad y acción. ¿Cómo está nuestra relación con 
Dios, la iglesia y nuestro prójimo?

Antes, muchas personas se quejaban de que no 
tenían tiempo para estar con su familia a causa 
del trabajo, pero hoy las circunstancias nos han 
permitido pasar más tiempo juntos, en comuni-
dad. Confiemos en las promesas de Dios y pro-
curemos no dejarnos abrumar por las preocupa-
ciones. Contagiemos esperanza y aprovechemos 
esta oportunidad para redescubrir a Jesús en el 
prójimo que habita en nuestro metro cuadrado, y 
—si está dentro de nuestras posibilidades— lle-
gar con nuestra acción un poco más allá y apoyar a 
las familias damnificadas por las lluvias recientes. 
Quizás sea nuestra propia familia o vecinos quie-
nes necesiten una mano.

¡De colores!

P. Luis Antonio Vergara, SVD
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Reciban la bendición de nuestro Señor a través de estas líneas 
digitales. Es para mí un motivo de mucha alegría saludarles en 
el mes de la patria y compartir con ustedes esta nueva edición 
de Encuentro. 

Luego buscar “El Verbita” son reflexiones diarias y otros temas de interés. Compartamos!

https://open.spotify.com/show/2c5PeirUvTaAzfpI7WUhRU?si=s-h4N0fTQ1ixpLoAxHnYuQ
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Reacciones psicologicas
ante el covid-19
Una pandemia ha paralizado 
el mundo, sorprendiendo 
a la humanidad y los 
científicos trabajan 
arduamente por 
encontrar la cura y 
volver a la 
normalidad. 

Por: Pbro. Emilio González R

Esta situación tiene sus efectos en 
la salud mental de la población con ma-
nifestaciones y reacciones psicológicas 
variadas. Incertidumbre, miedo, temor, 
angustia, son algunas de realidades 
emocionales que se viven. Ante este 
panorama es bueno recordar que he-
mos superado otras dificultades y también 
triunfaremos en esta. Para ello se requiere de una 
respuesta activa y adaptativa. Con nuestra capaci-
dad de pensamientos, nuestros recursos emocio-
nales y competencias, hemos resuelto otras crisis y 
saldremos de esta.

Sin embargo, las medidas de aislamiento social afec-
tan el bienestar emocional y la salud mental de las 
personas. La incertidumbre sobre el futuro, la satu-
ración de información distorsionada, la adopción de 
medidas incomodas y comportamiento social nove-
doso. 

La salud mental, es un aspecto muy importante a 
tener en cuenta en el transcurso de la pandemia, 
especialmente en los momentos de confinamiento, 
aislamiento y soledad, suscitados por las medidas 
impuestas de cuarentena. Hay que evitar conductas 

Psicología
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riesgosas, especialmente en personas que ya tenían 
síntomas o diagnósticos de dificultades con la salud 
 mental. Mantenerse en contacto con personas 

cercanas y mantener los círculos de apoyo, en 
situaciones de pánico o ansiedad, es bue-

no establecer espacios seguros y agra-
dables en la casa, ocupar el tiempo 

en trabajos manuales y ejercicios 
físicos y de relajación. La ventila-

ción del hogar ayuda a superar la 
sensación de encierro. La lectu-
ra de un buen libro, el compartir 
en familia, el diálogo sincero, la 
cohesión familiar es de mu-
cho apoyo. Mantener una 
dieta sana y balanceada, con 
horarios establecidos de co-
mida y descanso adecuado.
La situación anormal que 
estamos viviendo nos reta a 

comprometernos ante una 
amenaza común, activa 

emociones relevantes 
y útiles como la es-
peranza, la confian-
za, la solidaridad, la 
empatía y la bús-
queda del bien del 

otro. 

La gestión emocional 
es un recurso esencial para 

afrontar las situaciones nuevas 
que estamos viviendo. Es prioritario 

aprender a identificar, comprender y 
regular nuestras emociones. Ante la si-
tuación actual adoptar iniciativas para 
la resolución de problemas, con los re-
cursos que están bajo nuestro control y 
adaptándonos a las circunstancias.

Recuerde que los momentos difíciles 
tienen un principio, un desarrollo y un 

fin, así que sea paciente y practique 
las orientaciones preventivas que nos 

ayudan a superar esta crisis. Consi-
dere la posibilidad de utilizar algunos 
de los recursos de los que ya dispone 
para sobrellevar los tiempos difíciles. 

Cuidemos todos.

PROYECTOS Y SOLUCIONES EN ILUMINACIÓN

GLOBAL ILLUMINATION INC.
Todo en iluminación residencial,
comercial, industrial y municipal

Tel.: 391-1000 / 388-6100 / 6747-7771
illumstore@gmail.com

Venta al Detal, Por Mayor y Proyectos
LED, Fluorescente, Incandescente,

Halógena, Mercurio, Neón, Metal-Halide,
Sodio, Transformadores/Complementos

y Focos Especiales.



“Fratelli Tutti”
(Hermanos Todos),

Papa Francisco
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La fraternidad debe promoverse no sólo con palabras, sino con hechos. 

La Voz del Papa / Encíclica

Por: Maritza Cedeño de Moreno, Cursillo N. 61, del 11-13 Octubre de  
2002-Damasco- Diócesis de Chitré

La fraternidad y la amistad social son las 
vías indicadas por el Pontífice para construir un 
mundo mejor, más justo y pacífico, con el compro-
miso de todos: pueblo e instituciones. Reafirmado 
con fuerza el no a la guerra y la globalización de la 
indiferencia.

Esta encíclica desea responder a la si-
guiente pregunta:
¿Cuáles son los grandes ideales, pero también  los 
caminos concretos a recorrer para quienes quieren 
construir un mundo más justo y fraterno en:
 - Sus relaciones cotidianas, 
 - En la vida social, 
 - En la política y 
 - En las  instituciones? 
Esta  es la pregunta a la que pretende  responder, 
principalmente “Fratelli tutti”: el Papa la define 
como una “Encíclica social”  que toma su título de 
las “Admoniciones” de san Francisco de Asís, que 
usó esas palabras “para dirigirse a todos los her-
manos y las hermanas, y proponerles una forma de 
vida con sabor a Evangelio”. 
 El Poverello “no hacía la guerra dialéctica impo-
niendo doctrinas, sino que comunicaba el amor de 
Dios”, escribe el Papa, y “fue un padre  fecundo que 
despertó el sueño de una sociedad fraterna”. La En-
cíclica pretende promover una aspiración mundial 
a la fraternidad y la amistad social.  (Significado de 
Poverello: lo que despierta la compasión y la cari-
dad). 
 A partir de una pertenencia común a la familia hu-
mana, del hecho de reconocernos como hermanos 
porque somos hijos de un solo Creador, todos en 
la   misma barca y por tanto necesitados de tomar 
conciencia de que en un mundo globalizado e inter-
conectado sólo podemos salvarnos juntos. Un mo-
tivo inspirador citado varias veces es el Documento 
sobre la Fraternidad humana firmado por Francisco 
y el Gran Imán de Al-Azhar en febrero de 2019.
       

La fraternidad debe promoverse no sólo con pala-
bras, sino con hechos. Hechos que se concreten en 
la “mejor política”, aquella que no está sujeta a los 
intereses de las finanzas, sino al servicio del bien 
común, capaz de poner en el centro la dignidad de 
cada ser humano y asegurar el trabajo a todos, para 
que cada uno pueda desarrollar sus propias capaci-
dades. Una política que, sepa encontrar soluciones 
a lo que atenta contra los derechos humanos fun-
damentales y que esté dirigida a eliminar definiti-
vamente el hambre y la trata. 
  También el Papa Francisco subraya, que un mun-
do más justo se logra promoviendo la paz, que no 
es sólo la ausencia de guerra, sino una verdadera 
obra “artesanal” que implica a todos. Ligadas a la 
verdad, la paz y la reconciliación deben ser “proac-
tivas”, apuntando a la justicia a través del diálogo, 
en nombre del desarrollo recíproco. De ahí deriva 
la condena del Pontífice a la guerra, “negación de 
todos los derechos” y que ya no es concebible, ni 
siquiera en una hipotética forma “justa”, porque 
las armas nucleares, químicas y biológicas tienen 
enormes repercusiones en los civiles inocentes.
  En el trasfondo de la Encíclica está la pandemia de 
Covid-19 que – revela Francisco – “cuando estaba 
redactando esta carta, irrumpió de manera ines-
perada”. Pero la emergencia sanitaria mundial ha 
servido para demostrar que “nadie se salva solo” y 
que ha llegado el momento de que “soñemos como 
una única humanidad” en la que somos “todos her-
manos”.

Otros elementos incluidos en la encíclica 
son los siguientes:
• Los problemas globales requieren una acción 
global, no a la “cultura de los muros”,
• El amor construye puentes: el ejemplo del buen 
samaritano,
• Los derechos no tienen fronteras, es necesaria 
la ética en las relaciones internacionales,
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• Migrantes: gobernanza mundial para pro-
yectos a largo plazo,
• La política, una de las formas más precio-
sas de la caridad,
• El mercado por sí solo no lo resuelve todo. 
Es necesaria la reforma de la ONU,
• El milagro de la bondad,
• El arte de la paz y la importancia del 
perdón,
• ¡Nunca más la guerra, fracaso de 
la humanidad!,
• La pena de muerte es inadmi-
sible, debería abolirse en todo 
el mundo,

• Garantizar la libertad religiosa, derecho 
humano fundamental,

• El Beato Carlos de Foucald, “el herma-
no universal”.
Oración al Creador al final de la encí-
clica    (Primera oración) 
Señor y Padre de la humanidad, que 
creaste a todos los seres humanos 
con la misma dignidad, infunde en 

nuestros corazones un espíritu 
fraternal. Inspíranos un sueño 

de reencuentro, de diálogo, 
de justicia y de paz. Impúl-

sanos a crear sociedades 
más sanas y un mundo 
más digno, sin hambre, 
sin pobreza, sin violen-
cia, sin guerras. 
Que nuestro corazón se 
abra a todos los pueblos 
y naciones de la tierra, 
para reconocer el bien y 
la belleza que sembras-
te en cada uno, para es-

trechar lazos de unidad, 
de proyectos comunes, de 

esperanzas compartidas.  
Amén.

Aspectos relevantes tomados de las siguientes 
referencias:
1. https://www.vaticannews.va/es/papa/
news/2020-10/sintesis-larga-carta-enciclica-
fratelli-tutti.html
2. http://www.vatican.va/content/frances-
co/es/encyclicals/documents/papa-frances-
co_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html 



Miedo y amor en 
tiempos de pandemia
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Reflexión

Por: Fernando Marquez, Diócesis de Penonomé

En la edición de la revista Encuentro del tercer 
trimestre de 1998, las palabras de Claudio De Castro, 
autor prolífico hoy de varios libros cortos, comentaba 
la historia de una persona y niñas que servían a Dios, 
junto a las hermanitas Misioneras de la Caridad aten-
diendo a los más abandonados, sobre todo adultos 
mayores.

Un día en que una de las monjitas estaba rezando 
para que llegara alguien a ayudarla con la higiene de 
una ancianita, se presentó Peggy.  Para la hermana, 
esta era la persona que Dios enviaba, pero ante la 
solicitud de ayuda y el cuadro semioscuro de la ha-
bitación, sintió miedo.  Temor a ayudar a aquel saco 
de huesos, pero al fin logró vencerlo y después, todo 
se iluminó.  Creo poder ver la sonrisa de aquella an-
cianita por el amor recibido y dado irradiando la luz 
amorosa del agradecimiento y también reflejándose 
la luz en el corazón de Peggy y la hermana.

Hoy día, la pandemia a veces le ha provocado 
sentimientos de incertidumbre y miedo a mi hu-
manidad frágil pero el recuerdo de la respuesta 
del soldado en la trinchera cuando su sargento 
le preguntó ¿Tienes miedo? Y su categórico “si 
tengo miedo, pero estoy en mi puesto”, me hace 
reflexionar y tomar mi puesto.

Cuántos sacerdotes, doctores, enfermeras y 
laicos están venciendo el miedo y atendiendo a 
enfermos, viejitos y viejitas abandonados en 
circunstancias muy precarias.  He visto a 
Elia, señora de 70 años valientemen-
te visitando personas muy vulne-
rables para llevarles ayuda o 
incidir ante las autorida-
des para que les den 
la atención reque-
rida.

He sido testigo de que el miedo nos puede llegar y 
hasta acompañado de impotencia o angustia, pero 
mi reflexión es si puedo o no quedarme paralizado 
ante la realidad o como dice el evangelio del domingo 
25 de octubre, cual es el mandamiento más impor-
tante, sino el de amar a Dios sobre todas las cosas y 
al prójimo como a ti mismo.

Por ello, el amor puede ser más grande que el miedo.  
Lo fue para Jesús mientras estaba en el Huerto de 
los Olivos y en su camino a la cruz.  ¿Puede el amor 
vencer al miedo?  Si logramos vencerlo por fuerza de 
voluntad, tiene algo de valor, pero pienso que reflexio-

nando el hacerlo por amor, 



Cuántos sacerdotes, 
doctores, enfermeras y 
laicos están venciendo el 
miedo y atendiendo a 
enfermos, viejitos y viejitas 
abandonados en 
circunstancias muy 
precarias. 
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como decía una doctora española de solamente 26 
años, se puede estar tranquilo y ponerse en manos de 
Dios.  Él nos da la paz para cumplir con nuestro deber 
por amor.  Esto puede hacer una gran diferencia.

Lin Barsallo & Asociados
Abogados / Attorneys at Law
 - Expertos en Migración
 - Derecho Laboral
 - Sociedades y Fundaciones
 - Licencias, Marcas, Franquicias
 y Litígios

Lic. Carla Castro & 
Mgtr. Armando Lin

Tel.: (507) 263.79.89
P.H. Torre I.B.C. 7mo piso,
Ofic. 707-708
Av. Manuel Espinoza Batista, 
Bella Vista

https://www.instagram.com/neumokidsvane/


Cuando tus rodillas
tocan el suelo,

tu corazón tocará

el cielo
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Escribir sobre la oración en mi vida
me pareció de momento algo sencillo 

para compartir

Vida de oración

Por: Yadira Cuevas, Cursillo del 6 al 9 de marzo de 1997 en Villa Nazareth, Atalaya.

Sin embargo cuando pienso 
cómo ha sido mi experiencia orante, 
me doy cuenta que tengo tanto que 
decir que resultaría muy largo. Voy a 
describir brevemente mi testimonio 
de la oración en mi vida. Desde muy 
niña hacía el rosario con mi tía quién 
fue como mi madre. Ella me incul-
có esta devoción y hasta el día de 
hoy como adulta mayor, el rosario 
es para mí la forma más hermosa 
y real de comunicación con Jesús y 
nuestra madre, la Virgen Santísima. 
Mi oración con el rosario ha sido una 
fuente de consuelo, refugio, espe-
ranza, fe y amor, no solo en los mo-
mentos tranquilos, sino también en 
los momentos de grandes dificulta-
des. 

Mi vida de oración no se limita sólo 
al rosario, pertenezco a un grupo de 
oración por más de 26 años y aun-
que me alejé por un tiempo, regreso 
porque allí encuentro la realización 
de las palabras de Jesús, “donde 
2 o 3 se reúnen en mi nombre, allí 
estoy Yo”. En ese grupo, he profun-
dizado más en las enseñanzas de 
las Sagradas Escrituras mediante 

la meditación de los diversos textos 
que compartimos. Nuestra oración 
comprende alabanzas, cantos, peti-
ciones, interseción por tantas nece-
sidades de la comunidad, del mun-
do, de nuestras familias, de la iglesia 
y su jerarquía, los sacerdotes, en fin 
todo lo que a diario vivimos, no sólo 
a manera individual, sino también 
a nivel de la humanidad. Tengo una 
comunidad de hermanos con quie-
nes he compartido lo bueno y lo 
malo de nuestras vidas. Hemos vis-
to al Señor actuar tantas veces que 
sería imposible escribirlo aquí.

Estoy convencida que la oración es 
la forma más expedita que tengo 
en mi relación con Dios, y en eso mi 
piedad como parte del trípode cris-
tiano, se mantiene fuerte la mayor 
de las veces. Sin embargo, también 
he tenido momentos de sequedad, 
de falta de deseos de orar, y en al-
gunas ocasiones me he  debilitado 
en la oración diaria y cuando eso 
me sucede siento que me falta algo, 
como si una parte de mi ser no es-
tuviera.  Dios en su infinito amor me 
ayuda a regresar, a tomar el camino 
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de la oración para seguir junto a Él, 
para ayudarme a cobrar fuerzas, 
imprimir mi voluntad de perseve-
rancia y así es que sigo en la misión 
que Dios ha escogido para esta hija 
suya. Estoy convencida de que la 
mejor forma en que puedo ayudar 
a otras personas es orando por sus 
necesidades, por sus angustias, por 
sus familias, por los enfermos, por 
los moribundos y sobre todo por la 
salvación de quienes no creen. 

Orar por mi familia es la oración que 
no puede faltar. En mi familia, como 
en toda familia, hay situaciones di-

fíciles, que solo suplicando a Dios 
con humildad y esperando en Él se 
puede seguir adelante. He recibido 
respuesta a través de los pequeños 
y grandes milagros y que muchas 
veces me han sorprendido y ma-
ravillado al constatar el gran amor 
que Dios nos tiene. Todavía tengo 
un camino por recorrer, me falta se-
guir orando por tantas situaciones, 
orar por mi propia conversión para 
ser la cristiana que Dios espera de 
mí y  de los míos. La fe y la oración 
confiada me permitirán llegar a la 
meta deseada por Él.

Orar por 
mi propia 
conversión 
para ser la 
cristiana 
que Dios 
espera de 
mí y  de
los míos. 



La Anunciación
a María

Vida de fe                                                  

Por: Elías A. Rodríguez C,  Cursillo N0. 23, septiembre de 1984, Diócesis de Chitré

Para 1984 no era yo un hombre que creía en Dios. 
Decía yo, a mi manera, como toda persona joven, 
todo cambió el 28 de septiembre de 1984, en un ex-
traordinario escenario: El Cursillo No. 23, en Damasco 
Chitré. 
Un Obispo nos habló durante una hora sobre esta 
pequeña palabra, la Fe, de la Gracia Actual. 
Aún después de más de 45 Cursillos sigo pregun-
tándome ¿Qué es la fe? ¿Qué significa creer?  Es la 
respuesta del hombre a Dios Padre que se revela y se 
entrega a Él, dando al mismo tiempo una luz sobrea-
bundante al hombre que busca el sentido de su vida. 
(CT 26) 
La fé es Gracia, es un auxilio sobrenatural interior y 
transitorio, con el que Dios ilumina nuestro enten-
dimiento y fortalece nuestra voluntad para realizar 
actos sobrenaturales. 
 • Gracia—gratuito, regalo de Dios, don de Dios. 
 • Auxilio—intervención de Dios en nuestra vida 
 para ayudarnos.    
 • Sobrenatural—no nos es debida, no podemos 
 exigirla.   
 • Transitorio—no es permanente.           
 • Ilumina—es una luz interior que da a conocer a 
 nuestro entendimiento lo que nos conduce a 
 nuestra salvación y santificación. 
 • Fortalece—ayuda a nuestra voluntad a querer y 
 realizar lo que es necesario o útil para nuestra 
 salvación (Esquemas de Cursillos de Cristiandad). 

Durante 35 años, creí tener una vida de fe sólida, fir-
me, acompañada de la palabra de Dios, de la Euca-
ristía, sentí muchas veces que Dios me concedía su 
gracia, al final de la tarde, meditaba y caía en la con-
clusión de que todo la que había realizado durante el 
día, sólo sería posible por la gracia de Dios. 
De repente la vida cambio, una enfermedad termi-
nal, lo cambio todo. Escuchas a familiares, amigos, 
hermanos en la fe, todos coinciden en la fe y en la 
oración a Dios, para Él, nada es imposible, comenta-
mos todos, hay que confiar en Dios.  Yo tengo fe, yo 
confió en Dios, en su palabra, dediqué en todo este 
tiempo.  
Totalmente a la oración, puse mi confianza en el 
Señor y en nuestra Madre María, pedía un milagro y 

nunca llegó.  Eran tantas mis oraciones que pensaba 
que estaba abrumando a Dios, un día escribí a Mon-
señor Faustino, dígame hermano como orar a Dios, 
su respuesta fue el Padre Nuestro. Hágase tu volun-
tad y líbrame del mal, ahí está todo. ¿Qué pasó con 
mi fe?, ¿No era tan fuerte?, ¿No era yo merecedor 
de un Milagro?, ¿En que falle? Algunos imprudentes 
me dirán: te faltó fe. Me faltó aceptar la voluntad de 
Dios. 
En la Peregrinación Virtual a Tierra Santa escuchan-
do leer El Evangelio al Padre Juan María Solana, en 
la Sagrada Eucarística, Capitulo 1 versículo 38:  Dijo 
María: “YO SOY LA SERVIDORA DEL Señor, que haga 
en mí lo que has dicho.”  Después de estas palabras 
el Ángel se retiró. 
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Aquí encontré la diferencia, así como en el Padre 
Nuestro decimos hágase tu voluntad, lo decimos sin 
desearlo, lo que deseamos es que se haga mi volun-
tad. Muchas veces le recordaba al Señor, sus pala-
bras: 
· Toquen a la puerta y se les abrirá, 
· Busquen y encontrarán, 
· Pidan y se les dará, 
· Lo que pidan a mi Padre en mi nombre, él se los con-
cederá.   

Nunca dudemos de la palabra de Dios, seamos como 
Nuestra Madre María: Aquí estoy Señor, hágase en   
mí según tu palabra. Dios lo planeo, Dios lo realizo.  El 
Ángel da a la Virgen una señal, pero es Dios quien lo 
realiza, porque para Él nada es imposible. La Virgen 
puso todo en las manos de Dios, dejó que se hiciera 
la voluntad de Dios, obedeció a Dios y nos deja dos  
grandes enseñanzas:
1. Dejar todo en las manos de Dios, abandónate en el 
Señor
2. Colabora con tu vida, no quieras tú enseñar a Dios, 
no les des ordenes, sométete a Dios con toda tu per-
sona, con todo tu ser, con tu pasado, con tu presen-
te, con tu futuro, y que Dios haga lo que él quiera. 

AQUÍ ESTOY SEÑOR PARA HACER TU VOLUNTAD

Dijo María: “Yo soy la 
servidora del Señor, 
que haga en mi lo que 
has dicho” Lc. 1,38

https://www.magnolia.com.pa


La Sagrada escritura
como instrumento para la

defensa de la fe

Cursillo de Cursillos

“No es el sol que 
se ha oscurecido, es 
el ojo del hombre el 
que está en sombras”; 

Por:  Roberto A. Muñoz R. Emaús, Cursillo 192

Palabras proféticas del papa San Pablo VI que 
puede aplicarse al mal fruto que han traído las sectas 
protestantes que se autodenominan como “Iglesias 
Cristianas”. Este fruto ha traído confusión, ignorancia, 
mala intención e incluso hasta calumnias, blasfemias y 
odio contra la Iglesia Católica (Zurutuza, 2000, p. 7). 
Actualmente, tenemos miles de sectas protestantes, 
más que en el tiempo de este santo Papa.  Cada una 
de estas religiones protestantes dicen falsamente ser 
la verdadera Iglesia de Jesucristo, desechando la Tradi-
ción y el Magisterio de la Iglesia.  Los protestantes sólo 
se quedan con sesenta y seis libros de la Sagrada Escri-
tura, generalmente excluyendo a los siete libros deute-
rocanónicos e interpretándola cada uno a su manera o 
conveniencia.  

No obstante, San Pablo VI nos dice que “las Sagradas 
Escrituras son, en el diálogo mismo, instrumentos pre-
ciosos en la mano poderosa de Dios para lograr aquella 
unidad que el Salvador presenta a todos los hombres.” 
(UR 21), es decir, la Sagrada Escritura es el instrumento 
que los católicos debemos utilizar cuando dialoguemos 
con los protestantes para exponerles la verdad y regre-
sen a la única Iglesia que fundó Cristo (cf. Mt 16, 18).  En 

esto podemos 
ver que el mismo 

Jesucristo usó la Sa-
grada Escritura para re-

batir a Satanás (Mt 4, 3 – 10). 

La Santa Biblia muestra también que 
San Pablo tenía la costumbre de ir a las sinagogas de 
Tesalónica los sábados para demostrar que Jesús era el 
Mesías basándose en la Sagrada Escritura, interpretán-
dola (cf. He 17, 1 – 3).  Inclusive, San Pablo le escribió a 
San Timoteo de que toda “Escritura está inspirada por 
Dios y es útil para enseñar, rebatir, corregir y guiar en el 
bien.” (2 Tim 3, 16).

Sin embargo, nuestro Señor Jesucristo nos advirtió que 
aparecerían falsos maestros que harían prodigios ca-
paces de engañar a los elegidos de Dios (cf. Mt 24, 24).  
Por esta razón, es vital que todo católico de este siglo 
debe estudiar la Sagrada Escritura 
para no dejarse enga-
ñar siendo ignorante 
y así poder realizar el 
ecumenismo que nos 
pedía San Pablo VI y 
que nos sigue pidiendo 
nuestra madre, la Igle-
sia.

P.14

Acontecimiento
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Las virtudes teologales son los hábitos que Dios 
infunde en la inteligencia y en la voluntad del hombre 
para ordenar sus acciones a Dios mismo. Tradicional-
mente se cuentan tres: la fe, la esperanza y la caridad. 
Junto a estas, suelen citarse como complemento en 
el ámbito de las llamadas virtudes infusas a las virtu-
des cardinales.

En teología moral se llaman virtudes infusas a los há-
bitos que Dios infunde a través del Espíritu Santo

Son infundidas por Dios en el alma de los fieles para 
hacerlos capaces de obrar como hijos suyos y mere-
cer la vida eterna. Son la garantía de la presencia y la 
acción del Espíritu Santo en las facultades del ser hu-
mano.

Las virtudes cardinales son las virtudes principales y 
fundamentales de las cuales se derivan todas las de-
más. Estas son cuatro: prudencia, justicia, fortaleza y 
templanza.

Los dones del Espíritu Santo son necesarios para la 
perfección de las virtudes infusas. El justo que vive de 
la vida de la gracia y que opera mediante las virtudes, 
como otras tantas facultades, tiene absoluta nece-
sidad de los siete dones, que más comúnmente son 
llamados dones del Espíritu Santo.  Mediante estos 
dones, el espíritu del hombre queda elevado y apto 
para obedecer con más facilidad y presteza a las ins-
piraciones e impulsos del Espíritu Santo.

 Igualmente, estos dones son de tal eficacia, que con-
ducen al hombre al más alto grado de santidad; son 
tan excelentes, que permanecerán íntegramente en el 
cielo, aunque en grado más perfecto. Gracias a ellos 
es movida el alma y conducida a la consecución de las 
bienaventuranzas evangélicas.  

Son 7 los dones: 
Sabiduría, Ciencia, Consejo, Piedad, Fortaleza, Temor 
de Dios e Inteligencia. 

Son 12 los frutos: 
Caridad, gozo, paz, paciencia, longanimidad, bondad, 
benignidad, mansedumbre, fe, modestia, continencia, 
y castidad.

Sabías
Qué. . .

https://www.coopeve.com
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Los 
Cuentos 
para niños, 

excelente
instrumento 

para iniciar la 
evangelización 

con ellos

Familia

Por: Leonora de Muñoz, Emaús, Cursillo 128

Aquí les comparto un cuento que escribí hace 11 
años cuando nació mi nieta, titulado: La Hermo-
sa Florecita Jennylis 

Entre las maravillas que formó Jesús, hizo un her-
moso y gran jardín para su madre, la Virgen Ma-
ría.  Ahí vivían todas las flores y en ese jardín había 
una hermosa y pequeña florecita llamada Jennylis.  
Esa bella florecita era muy feliz en el jardín, porque 
vivía con su mamá y papá. En aquel lugar podía ju-
gar, cantar, bailar, reír y suspirar todo el día con sus 
amiguitas: Rosita, Margarita, Petunia y su gran ami-
go el sapito Buú, que vivía en la pequeña laguna jun-
to al jardín. 

Sus padres le habían dicho a  la florecita Jennylis, que 
sólo podía jugar cuando el hermano Sol estuviera 

La mayoría de los padres
primerizos, no saben cómo

iniciar esa labor de
evangelización en el calor 

del hogar, ya sea con los hijos, 
nietos o sobrinos.
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alumbrando el jardín. Y cuando llegara 
la hermana Luna debería ir a dormir, 
para que al día siguiente estuviera 

bella, fresca 
y alegre; y 
p u d i e r a 
adornar el 
h e r m o s o 
jardín de 
la Madre 
de Dios, 
que era su 
hogar. 

Algunas veces llegaban niños a jugar y a deleitarse 
con las bellas flores que vivían ahí, por eso debe-
ría descansar cuando la hermana Luna llegaba al 
jardín.  Sin embargo, la florecita Jennylis quería se-
guir jugando con su amiguito el sapito Buú, a pesar 
de que llegó la hermana Luna continuaron jugan-
do alegres y con grandes risas.  Juga-
ron tanto y tanto que al día siguiente 
cuando llegó el hermano sol y alumbró 
el jardín; la florecita JENNYLIS estaba 
tan cansada y con mucho sueño que 
no podía mantener la belleza, la 
frescura y la alegría de una flor, 
que aunque pequeña debía 
tener.  La florecita Jennylis no 
sabía que ese día vendrían los 
Ángeles del Cielo a contemplar 
el hermoso jardín de la Virgen 
María.   

Sus amiguitas Rosita, Margarita  
y Petunia estaban radiantes y fres-
cas porque ellas sí habían dormido cuando llegó 
la hermana Luna.  Pero la florecita Jennylis estaba 
tan, tan cansada de jugar que entristeció al resto 
del jardín.  Los padres de la pequeña florecita JEN-

NYLIS la cargaron, le dieron 
muchos besos y abra-
zos y le dijeron que 

tenía que obedecer, 
portarse bien y que cada 

vez que llegara la hermana 
Luna, ella debería ir a des-
cansar, porque la Bella Vir-
gencita María la quería 
hermosa y fresca. 

Para que su adorado hijo 
Jesús regalara al mundo la 

belleza de las flores, como 
símbolo de  amor y paz.



P.18

Panamá cumple 199 años 
de independencia

Acontecimiento

Fuente: ww.educapanama.edu.pa | https://www.laestrella.com.pa/nacional 

Se proclama finalmente la Independencia de 
Panamá, el 28 de noviembre de 1821 y acto seguido, 
esta nuestro país decide de manera voluntaria unirse 
a la Gran Colombia de Simón Bolívar, (junto con Vene-
zuela, Ecuador y Colombia), inspirados en las ideas de 
Libertad de este libertador.

En el año 1903, Los norteamericanos mostraron su in-
terés en la construcción del Canal de Panamá, desde 
que la compañía francesa inició la obra, ante la can-
celación de los trabajos por parte de los franceses, 
como consecuencia de la bancarrota de la empresa 
constructora, los norteamericanos le hicieron saber a 
los miembros del gobierno colombiano su interés en 
que se les autorizará continuar la obra de construc-
ción, Colombia se negó, en reacción, los Estados Uni-
dos respaldan a Panamá en sus intentos separatistas, 
logrando así que el 3 de noviembre de 1903, Panamá  
alcanza por fin su separación de Colombia.

El Istmo necesitaba un emblema, es así como Don 
Manuel Encarnación Amador diseña nuestra Bande-

ra Nacional y es confeccionada por Doña María De La 
Ossa de Amador.

Los colores se escogieron representando los partidos 
políticos de la época, el rojo es alusivo al Partido Li-
beral y el azul al Partido Conservador, el blanco es la 
paz entre ambos. Las estrellas simbolizan la fuerza y 
la autoridad inherente al desarrollo del país.

Una vez Panamá logra su separación de Colombia los 
Estadounidenses, quienes ya habían vislumbrado la 
estratégica posición geopolítica de Panamá, además 
de la importancia de la construcción del Canal Inte-
roceánico inician todo los trámites a fin de lograr su 
construcción.

El 18 de noviembre, los derechos del canal fueron ven-
didos a los Estados Unidos.

La obra fue finalizada en el año 1914, desde entonces 
nuestro país inicia un ciclo importante de su destino 
manifiesto como lo llamó Bolívar, de “Ser Puente del 

Este acontecimiento histórico fue el proceso emancipador desarrollado 
entre el 10 de noviembre y el 28 de noviembre de 1821 por el cual Panamá 
rompe los lazos coloniales que existían entre su territorio y el Imperio 
español, dando así término a 320 años de vida colonial.
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Mundo y Corazón del Universo”, los norteamerica-
nos construyeron el Canal.

Allí se inicia en Panamá otro ciclo histórico de lucha 
por lograr una patria libre y soberana, pues con la 
construcción del Canal de Panamá, los norteame-
ricanos trajeron consigo otras intenciones, enta-
blaron en nuestro territorio gran cantidad de bases 
militares, dentro de la franja canalera establecieron 
límites territoriales donde todo se regía bajo sus 
leyes norteamericanas, establecieron un territorio 
dentro del nuestro, donde incluso tenían sus   pro-
pio gobernador. 

Muchas fueron las luchas generacionales por al-
canzar nuestro derecho soberano. 

Varias generaciones de panameños han leído y dis-
frutado con gusto el poema ‘Al Cerro Ancón’, uno de 
los más hermosos himnos de amor a la patria. 

Dado a conocer en el año 1906, al ser publicado por 
primera vez en el semanario ‘El Heraldo del Istmo’, 
fue escrito por Amelia Denis de Icaza, entristecida 
por la imposibilidad de que los panameños siguie-
ran disfrutando de los espacios de esparcimiento 
familiar que ella tanto había gozado durante su 
niñez y que ahora estaban ubicados dentro de los 
límites de la Zona del Canal y eran vedados a los pa-
nameños.

Los tratados Torrijos-Carter y otros documentos 
relacionados, fueron firmados en Washington DC el 
7 de septiembre de 1977 por Omar Torrijos (jefe de 
estado de Panamá) y Jimmy Carter (presidente de 
los Estados Unidos de América). Con ellos, se pone 
fin a la presencia colonial estadounidense en el Ca-
nal de Panamá.

http://pigrouprealty.com
https://www.plodesa.com
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¿Qué es la Fe? 
Es tener confianza en 

algo o en alguien, en este 
caso en Dios. En este 

caso aunque no puedo 
verlo, tengo Fe que Él 

está conmigo.  

Aunque no puedo tocarlo, tengo Fe que Él 
me sostiene.  Aunque no puedo escucharlo, ten-
go Fe que puedo escuchar su voz dentro de mí.  
Mt 21,22 Si ustedes creen, recibirán todo lo que 
pidan en oración.

La Fe es creer en lo que pidan en oración, aún 
cuando no lo podemos ver.  Es la aceptación 
mental.  La sumisión completa a Dios. La Fe es 
un Don preciado de nuestro Señor, Dios vivo, es 
nuestra paz espiritual, nuestra salvación, sin ella 
no llegamos al reino de los cielos.

La fe que 
tienes en Dios

Por: Adán  E. Zelaya I.   Cursillo No. 205 Emaús, Escuela de Colón

Virtud teologal -  La fe

P.20
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Tener esa fe en Dios es atribuirnos a un cambio, cam-
bio de la confianza que tenemos en nosotros mis-
mos y también a la confianza plenamente en Dios. 
En nuestra vida cristiana, nos apegamos a la oración 
como un acto de Fe y actuamos en base a las cosas 
que deseamos obtener, con la certeza de que lo im-
posible es posible, logrando vencer por el amor y la 
misericordia de Dios la presencia de nuestro Señor 
Jesucristo en nuestros corazones y que llegamos a 
amarnos unos a otros, como Él nos ama. 

Nos dice San Pablo Rm 1, 16-17, la salvación por la Fe:  
el justo vivirá por la Fe. Todos los hombres de Fe, en 
la historia de la Iglesia en 2,000 años han llegado a 
ser santos, porque la finalidad de toda Fe es para ga-
narnos eternamente al Padre en Cristo en el amor al 
Espíritu Santo. 

San Pablo dice:  el hombre no se salva por la Ley, 
sino por la Fe de Jesucristo. ¿Por qué? Porque este 
camino de Fe es una ascensión al cielo espiritual.  
Nosotros los cursillistas debemos seguir con esa Fe 
espiritual en nuestra conversión y someternos en los 
preceptos o mandamientos de Dios y seguir cum-
pliendo su voluntad.

San Pablo continúa, Cap.4,18, en adelante entiendan 
por tanto que los que vivan de la Fe, esos son Hijos 
de Abraham, la Escritura previendo que Dios salvaría 
a los paganos por medio de la Fe, predijo a Abraham 
esta Buena Nueva, por medio de tí serán bendecidas 
todas las naciones de la tierra, porque Abraham era 
un hombre de Fe y cuando Dios se encuentre sobre 
la faz de la tierra, dirá eres un hombre de Fe como 
Abraham.

Pidámosle a Dios que nos haga descubrir un poco 
mejor a Cristo, tratemos de ser dóciles, para que  Él 
nos ilumine en nuestra vida.

De Colores

https://www.segfedpa.com
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Pildoritas
DE HUMOR                                                

Pedro y Eloísa se conocieron en un club de la 
tercera edad y pronto simpatizaron. Un día él 
se animó y le dijo a ella:

-Eloísa: ¿te quieres casar conmigo?                               
Eloísa aceptó de buena gana. Después cada uno se fue 
a su casa. Al día siguiente Pedro despertó sin recordar 
la respuesta que Eloísa le había dado. Para salir de 
dudas la llamó por teléfono,                                                                        
-Soy Pedro. Perdona, Eloísa. Recuedo que anoche 
te propuse matrimonio, pero no recuerdo si me dijiste 
que sí o que no.                                                                                                       
-Te dije que sí. Gracias por llamarme porque no recor-
daba quién me lo había pedido.  

-Doctor, no he notado mejoría en el tratamiento que 
me dio.
-Pero, ¿se ha tomado el jarabe que le receté?                  
-Como lo voy a tomar, si en el frasco dice: 
Consérvese bien cerrado 

-Mamá en el colegio me fue como en el Polo Norte                                                                                     
Ah si, ¿Cómo es eso?                                                           
-Todo estuvo bajo cero

Una viejecita ve a un borracho tirado en la calle, y le di
ce:                                                                
¡Sucio¡, Cochino¡ ¡Apestoso¡
El borracho contesta                                                                               
Si es una adivinanza, es un zorrillo

Estaba una ratita sentada y aparece otra y le dice:                                                                                                          
¿Qué haces aquí tan solita?                                                                                                                                          
 Y le contesta la otra:                                                               
Nada, esperando un ratito

“Es una ley de la 
compensación justa, 
equitativa y saludable, 
que así como hay 
contagio en la 
enfermedad y las penas, 
nada en el mundo resulta 
más contagioso que la 
risa y el buen humor.” 
Charles Dickens



 El distrito 
de Ocú

Conociendo Panamá

Por: Evila Rodríguez,  Cursillo #51

Según hechos históricos el significado de “Ocú” en 
idiomas aborígenes es abundancia de maíz, aunque 
recientemente datos recaudados por el profesor Fe-
derico Zetner, Ocú está ubicado en un maciso de gran 
importancia geológica por lo que muy bien pudiese 
significar “Camino de piedra”, ya que se sabe que, 
desde Peñas Chatas por el viejo Camino de Salaman-
ca, era posible observar monumentales piedras hasta 
la parte más alta del Río Señales.
El 20 de enero de 1775 cuando el entonces obispo de 
Panamá, Fray Francisco de los Ríos y Armengol, visitó 
dicho poblado y asignó a la Fabrica de la Nueva Vice-
Parroquia de San Sebastián de Ocú.
El 20 de enero corresponde el Santoral Hispano Cris-
tiano al día de la advocación del mártir San Sebas-
tián, Santo Patrono de los Ocueños.
Han contribuido al desarrollo de nuestro país en dife-
rentes aspectos: 
En lo religioso se han consagrado 2 obispos y muchos 
sacerdotes, los cuales han prestado sus servicios en 
diferentes diócesis; uno de los sacerdotes con mucho 
orgullo es nuestro guía espiritual el Padre Emilio Gon-
záles Ramos.  
En 1942 se organizó el primer comité de la feria San 
Sebastián.

Está situado 
en la región 
central de la 
Península
de Azuero.

Su primer alcalde fue don Leonardo Quintero Carrizo.
En Ocú se han destacado: Los carnavales, Festival del 
Manito, Festival de la iguana verde y la feria de San 
Sebastián.
Desde el año 1967 se inició el Festival del Manito. Su 
traje típico es la pollera ocueña y el montuno ocueño, 
sombrero blanco, cutarra y el vestido estilizado tra-
bajado en punto en cruz.
Sus bailes regionales son: la gallina, la marucha y el 
duelo del tamarindo entre otros.
En el desfile típico se acostumbra cargar el rancho de 
pajas, el muerto en talanquera y el enfermo en hama-
ca. 
Es de orgullo de los ocueños que uno de sus descen-
dientes, Blas Pérez representara a nuestro país en el 
mundial de Fútbol en 2018.

P.23

Traje 
típico 
de Ocu.
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Causa de beatificación,
Ana María Moreno Del Castillo, 

Niña Anita

Enterate qué..

Fiel Cristiana Laica de la Diócesis de Chitré 

Nació en Macaracas el 28 de mayo de 1887, 
bautizada el 7 de junio del mismo año y murió en 
La Villa de Los Santos el 11 de noviembre de 1977, 
ciudad en la que vivió desde cerca de 1889.  Su vida 
transcurrió entre las discrepancias de Panamá y 
Colombia que indujeron a la definitiva Separación y 
la naciente República, el periodo de la construcción 
del Canal, los gobiernos dictatoriales y el Tratado 
de la Devolución del Canal.

Dechado de virtudes heredadas de sus padres Ma-
nuel Balbino Moreno Vieto (1845†1933) y Ana María 
Castillo González (1862†1933) naturales de La Villa 
de Los Santos, de sus antepasados —probos servi-
dores de la Iglesia parroquial—, de las Hermanas de 
la Caridad de San Vicente de Paul en el Colegio San-
ta Familia de Panamá (c.1897-1904), dirigido por sor 
Elizabeth Goery, los curas párrocos de Los Santos 
y los hermanos Cristianos de La Salle, decisivos in-

ductores de la catequesis, del arte teatral y el can-
to. Es la cuarta de ocho hermanos (Miguel, Cecilio, 
Manuel Balbino, Heliodora, Romualda, Mercedes y 
Elida). A sus padres se debe el establecimiento en 
La Villa del escultor, pintor y arquitecto colombiano 
Manuel Idelfonso Berraz Fernández (1865†1933).
 
Su casa en la calle 10 de Nov. de La Villa de Los San-
tos fue hospital, asilo, refectorio, santuario provi-
dente para los pobres, escuela, asidero de clérigos 
y religiosas, farmacia, artesa, fábrica consagrada a 
la caridad y el culto católico familiar y litúrgico; casa 
abierta para todos.

Fue catequista de cientos de niños de toda la pa-
rroquia de Los Santos por más de 60 años, docente 
sin sueldo (1912-1916), defensora del vínculo matri-
monial, promotora de las vocaciones sacerdotales 
de los Pbros. José María Correa (primer claretiano 
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El miércoles 11 de noviembre en la Catedral San Juan Bautista de 
la Diócesis de Chitré, se realizó la Eucaristía y Sesión de Clausura 
del Proceso Instructorio Diocesano de la Causa de Beatificación y 
Canonización de la Sierva de Dios Ana María Moreno del Castillo.

panameño), Juan de Dios Acevedo, Domingo More-
no y de cultores de las artes líricas, plásticas y tea-
trales, Miguel Leguízamo Henríquez, Juan Manuel 
Cedeño, Miguel Moreno, Ricardo Campos, Bolívar 
Mendoza y un numeroso discipulado de su pueblo. 

Fundadora vitalicia de Las Hijas de María (1909) y 
presidenta de la Asociación del Sagrado Corazón 
de Jesús, la Acción Católica Parroquial (c.1934) y de 
las Obras Pro Seminario (1950). Se responsabilizó 
de la organización de las fiestas de 
los «pobres» de San Juan de Dios por mu-
chos años, festividad 
que extendió a su 
natal Macaracas. 
Custodia de la tra-
dicional Semana 
Santa desde an-
tes de la década de 
1940; anfitriona de 
Jefes de Estado. Con 
su padre refundó 
el hospital de San 
Juan de Dios (1915), 
el Hospital Regional 
de Azuero ostenta 
su nombre (Ley 59, 
1984). Junto con los Herma- nos 
Cristianos de La Salle (1905-1922) con veladas 
y teatros reconstruyó la torre de la iglesia de San 
Atanasio derrumbada por un sismo en octubre de 
1913, la nueva casa cural en la década de 1930 y las 
refacciones de la iglesia en 1946, por lo que mereció 
un apoteósico homenaje popular; proveyó a la igle-
sia parroquial de numerosas imágenes sagradas 
que aún se conservan con especial culto como la 
de la Inmaculada Concepción (c.1929).

Recibió condecoraciones de alto perfil: la Decla-
ración Hija Predilecta del Distrito de Los Santos 
(1946) que le mereció una prolífica producción li-
teraria, la Cruz Pro Ecclesia et Pontifice (1958) que 
el papa reserva para seglares, clérigos y consagra-
dos católicos con reconocidos méritos y la Orden 
Vasco Núñez de Balboa, rango Gran Comendador 
(1959) del gobierno nacional, con motivo de sus 50 
años de docencia.

Tras su muerte, encargó un inagotable legado espi-
ritual que aún se conserva en La Villa de Los Santos 

y poblados vecinos (Primeras Comuniones el 8 de 
diciembre, procesiones de la Inmaculada, Mes de 
las Flores de María, Asunción de María, la Caridad 
de San Juan de Dios, paseos del Niño Dios, dramas 
de Semana Santa, entre otros). Se cuenta con 
una amplia documentación escrita, oral y pictó-
rica (Revista Cultural Lotería, Estrella de Panamá, 
Panorama Católico, Museo de La Nacionalidad, 
programas de radio, revistas locales y nacionales 
de difu- sión civil y religiosa). Elogiada por los 

prelados Mons. Luis Punzolo, Mons. 
Francisco Beckmann c.m., 
Pbro. Francisco Saenz, 
Pbro Daniel Poveda; je-
fes y ministros de estado 
Sergio González Ruiz, Do-
mingo Días Arosemena, 
Aristides Royo, Alcibíades 

Vásquez Velásquez; aca-
démicos y periodistas 

como José Daniel Cres-
po, Juan Antonio Sus-

to, Sara Solís Villalaz, 
entre otros. Retratada 
por Virgilio y Juan Ma-

nuel Cedeño, Ricardo Cam-
pos, José Arroyo y Ana Elena 

Fernán- dez. Por voto unánime, su retrato 
permanece en la Cámara del Consejo Municipal de 
Los Santos (2016).

En 1993 y el 2015 fueron presentados a los obispos 
diocesanos de Chitré los libelos para introducir la 
causa de su beatificación y canonización, reciente-
mente la Conferencia de los Obispos de Panamá 
la aprobaron unánimemente en enero de 2017; así, 
Mons. Rafael Valdivieso Miranda Obispo de Chitré, 
solicitó el nihil obstat al Card. Angelo Amato s.d.b., 
Prefecto de la Congregación para las Causas de los 
Santos, concedido el 3 de octubre de 2017, que per-
mite la introducción del proceso de beatificación y 
canonización.

Ana María Moreno del Castillo, cariñosamente “Niña 
Anita”, para sus más allegados “Mamatía”, será para 
la Iglesia, el pueblo villano y la nación panameña un 
superlativo llamado a la virtud cristiana, la nobleza y 
el heroísmo. A cuarenta años de su fallecimiento el 
11 de noviembre de 1977, esperamos con humildad y 
paciencia que pronto sea glorificada en los altares.
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“Cada uno dé 
según 

lo que decidió 
personalmente, 

y no de mala 
gana o a la 

fuerza, pues 
Dios ama al que 
da con alegría” 

(2 Co 9,7). 

Gracias

Su Generoso 
patrocinio!

GACSSA CORREDORES
DE SEGUROS, S. A.

JOSÉ SANTOS GONZÁLEZ G.
CORREDOR DE SEGUROS 

6675-6801
NARCISO YOUNG  ADAMES Y PAZ
ROBERTO Y LEONORA DE MUÑOZ  

HERMINIA VELÁSQUEZ
BETHANIA, ARMANDO
Y DYAN LIN BARSALLO

AGUADULCE
• Etna, Elsa, Leandro y Alfonso
• Flia. Manzané, Alvarado y 
González
• Ultreya de Aguadulce
• Ema Jiménez Ortega y Flia.

COLÓN
• Alexandria Ursula Taylor C. 
No. 18
• Alina Trejos C, N° 53
• Elvira Ayarza S.
• Familia Forsythe
• Familia Morales Fiengo
• Flia. De Puy González
• L. y M. Asociado
• Luís Carlos y Sandra Williams
• Noris Hawkins Cursillo No. 14
• Ludolfo y Sandra Herrera

CHITRÉ
• C & G Arquitectos, S.A.
• Cooperativa Avance, R.L
• Grupo Moreno
(Ovidio Moreno)
• Grupo Santa Teresa de 
Calculta 
(Leidy, Etelvina, Etilvia, Alexis, 
Hykeys y Margarita)
• Dr. Orlando Reyes 
(Clínica Milenium)
• Dres. Alexis y Yerka Del 
Rosario
• Dr. Rafael Ortega y Jilma de 
Ortega
• Salomón Álvarez, Sra. e hijos
• Enmarcados e Interiores
Virginia Campos R., 
Propietaria.

DAVID
• Alfredo y Aida Barahona
• Amancio e Iris Wong Chang
• Cafetería YAMI
• Edgar y Karem Rueda
• Elizabeth. Dixon y Familia
• Ericka Ferguson Amores y 
Flia.
• Escuela de Dirigentes
• Esperanza y Héctor Sanjur
• Josena Salazar y Flia.
• Karen Fernández y Flia.
• Familia Simón González
• Gema, Lilia, María, Heide y 
Gema
• Gisela Pérez
• Gotitas de Amor
• Jorge, Enelda, Jorgito y Iara 
Moreno
• Julio, Lelis, Osvaldo, Abdías 
Samudio

• Lourdes y Rogelio Romero 
• María Teresa Méndez
• Mario y Christy y Sofía Arjona
• Marta y Víctor Wong Chang
• Niria y Noriel Agustín Morales
• Nora de Lambiz
• Olmedo y Minin González
• Orlando, Guadalupe y Analía 
Aizpurúa
• Pablo y Luz de Acosta
• Pablo, Cindy y Pablito Adriel 
Acosta
• Raúl y Lianna Contreras
• Ricardo y Neyla Caballero
• Rubén y María Isabel Corro
• Thiany y Agustín Montenegro
• Serana González y Flia.
• Sonia de Araúz (Boquete)
• Carlos y Xenia González
• Denis, Kirpal, Marenco 
Castillo
• Carlos Secchi
• Manuel y Aida Arcia
• Tivin, Iris, Tivincito y Lisseth

PANAMÁ
• Alicia y Ricardo Medina
• Alicia, Araceli, Maritza
• Alvin Vega
• Ana y Eviliardo Espinosa
• Armando y Gabriela Pinzón
• Auxiliadora Arce
• Brenda, Elsa y Eida Crooks
• Doranna y Edgardo Onetto
• Doris Alba
• Elvia Tuñón
• Eneida Rob
• Familia Sanjur Almanza
• Geraldina H. de Guevara
• Janios y Emmanuel
• José Lao
• Lesbia y Juan Ramírez
• Isaías José, Zoila Villareal, 
Licia T Quintero L
• Lina Matos e hijas
• María del Carmen Calonge
• María del Carmen e hijas
• María del Pilar de Zarak
• Miroslava y Jorge Jones
• Nereida Herrera
• Raymond Lloyd
• Ricardo y Leonora de Muñoz
• Ruth de Abraham

PENONOMÉ
• CRISTO CUENTA CONTIGO.

SANTIAGO
• Dr. Didier Torres y Sra.
• Escuela de Santiago
• María Yolanda “Yita” 

Fernández de Barrera e 
hija Mariyoli.
• Sabrina y José Trejos Vega
• José Santos González G. y 
María Alcedo R.
• Valerio González y Agustina 
Reyes P.
• Ing. Giana Gómez e Hijas
• Magter. Luis Alfonso López
• Ing, Francisco Pineda
• Ing. Jimmy Peñaloza
• Taller de Ebanistería Marín
• Lcdo. José Peralta
• Lcda. Milka De Gracia
• Julio Fernández y Wanda 
Cogley de Fernández
• Janette Stanziola, Leonel 
Rodríguez Rodríguez y Flia.
• Ultreya y extensión Escuela 
MCC, Santa Fe, Veraguas
• Tomás Urriola Vásquez, Ana 
María Vásquez y Flia. El Cuay, 
Sta. Fe
• Ofelina Soto Solis y familia
• Leonel Toribio. Maris Xenia 
Pinzón González y Flia.
• Abdiel Rolando Villasanta
• Candelario Guerra Bonilla y 
Esther Isos Arcia de Guerra
• Roberto Andrés González G., 
Yarelys Y. Ávila A . y familia 
• Luis Beltrán De Gracia, Elisa 
Donoso de De Gracia y Familia
• Rubén Mendoza y Familia.
• Moisés Mojica, Edra Ellis de 
Mojica y Flia.
• Joaquín Abrego Cerrud y 
Familia
• Susana Rodríguez de 
Martínez
Francisco Martínez y Familia
• Milta Judy Atencio Batista y 
Familia
• Mario Augusto Guerra Bonilla 
y Flia.
• César Ovidio Castillo, Juana 
B. de Castillo y Flia.
• Vanessa Vernaza Alcedo,
Neumóloga Pediatra
• Prof. Graciela Ortiz y familia
• José E. Guevara De Gracia y 
Paula Camarena de Guevara.
• Familia Castillo Medina
• María Nazareth González 
Alcedo, abogada.
• Jesús Emmanuel González 
Alcedo y Marian Bianco y 
familia.
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http://www.juan-xxiii.com
http://www.grupohepsa.com

