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Queridos
cursillistas
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Primero que todo, quiero saludarlos en este tiempo tan especial, en el 
que celebramos la Pascua de Resurrección de nuestro Señor Jesucristo. 

NUESTRO ASESOR ESPIRITUAL, 
PADRE LUIS VEGARA TAMBIÉN 
DIRIGE UNA EMISORA ONLINE, 
RADIO VERBITA.
WEB: HTTPS://RADIOVERBITA.COM/

¡
El Señor ha resucitado: aleluya, aleluya! Que la alegría 
de su resurrección renazca en nuestros corazones 
y se refleje en nuestras acciones. Como cursillistas 
hemos sido invitados a compartir en nuestro metro 
cuadrado la buena noticia y su mensaje de conversión 

y perdón, así como los discípulos compartieron el pan en su 
propio cuarto día mientras el Señor se revelaba ante ellos. 
El injusto camino de Jesús hasta el calvario estuvo lleno de 
mucha tristeza y dolor, tanto físico como emocional. Fue 
traicionado, recibió burlas, sufrió castigos e incluso sus pro-
pios amigos terminaron negándolo por temor. En nuestra 
vida, posiblemente sintamos que algo parecido nos ha pa-
sado. Quizás hayamos recibido burlas, traiciones e incluso 
el abandono de personas de las que esperábamos más. Sin 
embargo, el mismo Jesús con su resurrección, pilar de la fe 
cristiana, nos enseña que más allá del sufrimiento está el 
amor. Amor que se manifiesta en el perdón que pide since-
ramente para todos antes de morir en la cruz. Reflexione-
mos acerca de estas situaciones que nos agobian y pida-
mos a Dios una oportunidad para dejarlas atrás y resucitar 
espiritualmente.
A pesar de todo el sufrimiento que padeció, Jesús estuvo 
siempre en oración, mantuvo la comunicación constante 
con Dios Padre. Ojalá podamos aprender de su ejemplo a 
mantener una relación constante con el Señor, con el fin de 
que su gracia se desborde en nuestros corazones. Sigamos, 
pues, examinando nuestro trípode constante y consciente-
mente, y pensemos cómo podemos reflejar su mensaje y la 
alegría de su resurrección, de manera sencilla pero efectiva, 
especialmente cuando nos encontremos con situaciones 
desafiantes, como las circunstancias actuales.
Ahora estamos en el tiempo de preparación para la Pente-
costés, cuando el Espíritu Santo inundó los corazones de los 
apóstoles y se pusieron a anunciar de manera convencida 
el mensaje de Jesús, pues entendieron que eran portadores 
de un mensaje vital para quienes les rodeaban. Pidamos al 
Señor que nos conceda la misma seguridad para que po-
damos comprender y compartir la buena noticia. Que su 
Espíritu se manifieste a través de nuestras acciones.

¡De colores!

P. Luis Antonio Vergara, SVD

https://open.spotify.com/show/2c5PeirUvTaAzfpI7WUhRU?si=s-h4N0fTQ1ixpLoAxHnYuQ
https://radioverbita.com
https://radioverbita.com
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Familia, célula básica
de la sociedad.

Viviendo la fe en familia en 
tiempos difíciles…

Modesta Carrasco de Espinosa, Cursillos N°26 del 7 al 10 de febrero de 1991, Escuela de Dirigentes de David

A 
través de la historia, nuestra Iglesia ha en-
señado que la familia es uno de los bienes 
más preciosos de la humanidad. Porque 
ella forma parte del plan de Dios para que 
todas las personas puedan nacer y desa-

rrollarse en comunidad de amor y así contribuyan jun-
to a Él, para que sus hijos participen en la vida futura 
en el Reino de los Cielos.
Actualmente, debido a la pandemia de Covid 19 y en 
el transcurso de la vida, las familias experimentan 
momentos difíciles, ya sea por una enfermedad, la 
pérdida de un ser querido a causa de la enfermedad, 
desempleo, desintegración familiar, violencia social, 
entre otros. Las familias panameñas y el mundo ente-
ro se han visto afectadas de diferentes formas, gene-
rando angustias ante la impresión de estar en medio 
de una tormenta huracanada.

En este momento nos preguntamos: ¿Cómo man-
tener viva la fe en la familia, cuando la realidad no se 
ve alentadora? Para darle la mejor respuesta a esta 
pregunta, reflexionaremos bajo la luz de la Palabra de 
Dios con la cita de San Mateo 8, 23-27: “los discípulos 
lo despertaron, diciéndole: ¡Señor, sálvanos que pe-
recemos!, Él les respondió: ¿por qué tienen miedo? 
¡Hombres de poca fe!” Jesús se levantó y dio una or-
den terminante al viento y al mar, sobrevino enton-
ces, una gran calma. Al igual que los discípulos, antes 
las adversidades solemos sentir miedo, lo cual es muy 
normal para nuestra condición humana, pero no de-
bemos permitir que el miedo se acreciente e invada 
nuestra vida y se traspase a nuestra familia. La rea-
lidad nos muestra un preocupante aceleramiento en 
el proceso de deterioro en la persona humana, en el 
orden social, político, económico, religioso y familiar.

Reflexión
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Surge en nuestro interior otra pregunta: ¿qué nos 
quiere decir nuestro Padre Dios al permitir que pase-
mos por esta situación? Al meditar, podemos llegar 
a la conclusión de que esta pandemia del Covid 19 es 
un tiempo de Gracia, en el cual podemos detenernos, 
reflexionar y determinar ¿qué acontece en nuestra 
vida? ¿Cómo y cuando comenzamos a retroceder? 
Y ¿Qué ha podido ocasionar tal suceso en nuestra 
vida?
Para nosotros los cristianos sabemos que la situa-
ción que vivimos en la perspectiva intrafamiliar y en 
la sociedad no es mera casualidad. Es producto de 
la conducta del único ser, sobre el planeta, que pue-
de alterar los planes de Dios, es el ser humano. Por 
muchas décadas el hombre ha venido destruyendo 
la familia por razones ideológicas, filosóficas, por el 
pecado personal y social, ha destruido la misma na-
turaleza, que es nuestra Casa Común.
El Señor quiere que como familia le busquemos, que 
confiemos en Él, que fortalezcamos la fe de las fa-
milias y hagamos del hogar una Iglesia doméstica. El 
Señor está con nosotros en todo momento, en las 
peores tormentas, Él nos acompaña, nos salva y nos 
da la calma que necesitamos.
Ahora, la tarea consiste en revertir esta situación 
¿cómo romper este círculo? El pecado nos hace ale-
jarnos de Dios. La solución es volvernos a Dios, prac-
ticar los valores humanos o naturales y los valores 
espirituales o cristianos.
Si las familias comprendieran esto, solo entonces, 
será posible a mediano y largo plazo, construir una 
sociedad humanística y cristiana que supere toda la 
descomposición social que hoy la tiene mortalmente 
herida.
No estamos solos, nos acompaña nuestra Madre 
María, es nuestro modelo de fe y fortaleza. En su vida 
pasó dificultades, como la angustia y el dolor, pero se 
mantuvo firme en la fe; confiada siempre en el Padre 
Dios, haciendo siempre y en todo lugar su voluntad. 
Acudamos entonces a ella, cuando nuestra fe se de-
bilita, volvamos a nuestra madre para que interceda 
por nosotros. Ella sea nuestra inspiración y modelo 
de fe a seguir en nuestra vida y llevarla a nuestro pla-
no familiar.

Como cristianos debemos estar en primera fila, ilu-
minando con el Evangelio en nuestro caminar.

¡De Colores!

https://www.instagram.com/neumokidsvane/


Toda actividad
económica debe tener un único fin: 
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La Voz del Papa

M
ediante nota al grupo del Banco Mundial 
y del Fondo Monetario Internacional, en 
reunión del 5 al 11 de abril de 2021, el Papa 
Francisco destaca que: la pandemia ha 
obligado a la sociedad mundial a “afrontar 

una serie de graves e interrelacionadas crisis socioeconó-
micas, ecológicas y políticas…” y que no se debe volver al 
modelo en donde una minoría de la población posee el 
50% de la riqueza mundial.  

   Enfatiza en que todos los seres humanos “han sido crea-

dos iguales”, sin embargo, “muchos de nuestros herma-
nos y hermanas en la familia humana, especialmente los 
que están en los márgenes de la sociedad, están efectiva-
mente excluidos del mundo financiero”.  

      El Papa Francisco, promueve el desarrollo de proyectos 
de inclusión a largo plazo que tomen en cuenta a los ex-
cluidos de la sociedad mediante el desarrollo de un Plan 
de Recuperación Global … “que ayude a construir una 
nueva red de relaciones internacionales para avanzar en 
el desarrollo humano integral de todos los pueblos”. 

“el bien común universal” 
 Por: Maritza Cedeño de Moreno,  Cursillo N. 61/ 10-13 / Octubre /2002, Diócesis de Chitré 
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 Su propuesta para un plan global
 incluye: 
 • Dar a las naciones más pobres y menos 
desarrolladas una participación efectiva en la 
toma de decisiones y facilitar el acceso al mer-
cado internacional; 
 • Propiciar la reducción de la carga de la deu-
da de las naciones más pobres; 
 • Desarrollar mecanismos ágiles para calcu-
lar la deuda ecológica, de modo que los países 
desarrollados puedan pagarla, no sólo limitando 
significativamente su consumo de energía no 
renovable o ayudando a los países más pobres 
a promulgar políticas y programas de desarrollo 
sostenible, sino también cubriendo los costos 
de la innovación necesaria para ello. 
 
  Este Plan Global estaría sostenido por 
un compromiso con la solidaridad eco-
nómica, lo cual:  

 • Significa pensar y actuar en términos de co-
munidad; 
 • Significa que la vida de todos es anterior a 
la apropiación de los bienes por parte de unos 
pocos. 
 • Significa también combatir las causas es-
tructurales de la pobreza, la desigualdad, la falta 
de trabajo, de tierra y de vivienda, la negación de 
los derechos sociales y laborales. 

   Los mercados no se gobiernan a sí mismos y 
deben ser regulados para que trabajen en fun-
ción del bien común por esto, hace el llama-
miento a situar en el centro de la discusión a los 
marginados y más necesitados. 

Tomado de: https://www.vaticannews.
va/es/papa/news/2021-04/papa-fran-
cisco-a-banco-mundial-fmi-finanzas-ser-
vicio-bien-comun.html 

Llamado del Papa 
Francisco a, no volver 
al modelo económico 
desigual e 
insostenible. 



Cursillos de cristiandad 
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Acontecimiento

y sus cincuenta y seis años de
presencia en la 

Diócesis de Colón
Guna Yala

El Movimiento de 
Cursillos de Cristian-

dad llega a Panamá Vía 
Colombia en 1962 y de 

Panamá Capital llega a 
Colón en el año de 1965 
en donde los primeros 
invitados a vivir el tri-
ple encuentro partici-

paron en conjunto con 
hermanos cursillistas 
de Panamá en la casa 

de Retiro Emaús.
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A
l MCC de Colón le faltaba algo in-
dispensable para su marcha y con-
tinuidad. Necesitábamos nuestra 
propia casa de cursillos, de allí que 
empezó a moverse la inquietud de 

Monseñor Jesús Serrano, cmf, Obispo de nues-
tra Diócesis para ese año y propulsor del Movi-
miento en Colón, junto con los que podríamos 
llamar alma y brazos del proyecto tan añorado, 
grupo de hombres que no escatimaron sacri-
ficios de ninguna clase y mujeres que pudié-
ramos llamarlas las verdaderas promotoras y 
realizadoras del proyecto EL TABOR.

Gracias a la ayuda de personas como 
Albertina Gil, Leovigildo Díaz y Rafael Cun-
ningham se logra conseguir un terreno a orillas 
del Lago Gatún que el 23 de mayo de 1978 que-

daba protocolizado en el Municipio de Colón 
bajo Escritura Pública No.353 y queda inscrita 
en el registro de propiedad el 2 de agosto del 
mismo año.
       
Para iniciar esta gran obra de Dios se lanza una 
rifa de carros con la cooperación de la empresa 
Smoot y Paredes dando como resultado final 
la cifra de $50,000.00 y así se inicia este pro-
yecto llamado EL TABOR.

El Sr. Jorge Contreras cursillista y miembro de 
la Escuela de Dirigentes de Panamá, dueño de 
la empresa NANDI, S.A. da inicio a la obra so-
ñada y para el 27 de enero de 1980 se inaugura 
el primer pabellón de El Tabor que es la sala de 
rollos, comedor y cocina. La capilla y los dormi-
torios se inician en julio del mismo año.

Nuestra casa de retiro el Tabor:



P.10

Nuestros primeros cursillos en El Tabor fueron el No. 17 de hombres del 17 al 20 de marzo de 
1,983 y el cursillo No.10 de mujeres del 13 al 16 de septiembre de 1,984.

Cursillo No.1 de hombres

Cursillo No. 10 de mujeres del 13 al 16 
de septiembre de 1984.

Cursillo No.1 de mujeres

Cursillo No. 17 de hombres del 17 al 20 
de marzo de 1983.

Inician los cursillos en el Tabor:



Damos Gracias a Dios y a la Virgen María, nuestra intercesora, por los 
años recorridos, las experiencias vividas y el saber que seguiremos 

contando con CRISTO y CRISTO con nosotros. San Pablo apóstol; 
RUEGA POR NOSOTROS. ¡DE COLORES!  SE VIVE MEJOR

En sus 56 años de presencia en la Diócesis de Colón-Kuna Yala, el Movimiento de Cursillos ha 
llenado de Evangelio los ambientes con 56 Cursillos de hombres, 56 Cursillos de Damas, Retiros 
de Adviento y Cuaresma, Desayunos Marianos, Días Familiares Cursillistas y Ultreyas de Reyes 
siempre de la mano de los Directores Espirituales que el Espíritu Santo nos proveía en el acom-
pañamiento y guía para el crecimiento y bien del Movimiento y de la Iglesia. 
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P. Gabino Pérez M, cmf  1,971 
(5to día)

P. Miguel Medel, cmf  
1,995

P. Cesáreo Barrera
2,016

P. Walter Lawson 
2,005

P. Secundino Ríos2,019

Nuestros directores espirituales

Los Cursillos en Colón han sido llevado por lai-
cos comprometidos y ansiosos de servir a Dios 
y a la Iglesia en medio de circunstancias y mo-
mentos difíciles superados gracias a la acción 
del Espíritu Santo y a nuestro actual Obispo 
Monseñor Manuel Ochogavía Barahona quien 
le ha brindado el apoyo al Movimiento desde 
su llegada a la Diócesis en el 2014. Muchos de 
estos laicos en su rol de rectores quienes die-
ron, incondicionalmente, todo de sí en cada 
cursillo y en la Escuela de Dirigentes hasta su 
quinto día: Bona Béliz (5to.día), Cursillo No.2 
en 1966, Feliciana de Arrocha (5to.día), Cursi-
llo No.4 en 1967, César Michel (5to.día), Cursillo 
No. 6 en 1967, Rafael Cunningham (5to.día), 
Cursillo No.8 en 1968. 



F
ueron enviados de dos en dos.  Primero te-
nían que tener claro cuál era la misión.  Esto 
lo lograron compartiendo y viviendo con el 
maestro para poder SER las personas que 
podían ser para poder hacer o transformar, 

y fueron y lo hicieron.

Los gritos a veces no escuchados de tantas perso-
nas que viven situaciones de injusticia, claman por 
una transformación de estructuras desgastadas y 
de las personas que actúan injustamente que con 
frecuencia somos nosotros mismos como personas 
no transformadas ni transformadoras.  Esto sucede 
cuando vivimos como si fuéramos el epicentro del 
mundo y así reflejamos la carencia de una transfor-
mación interior. 

1. Ser consciente de las cualidades y talen-
tos de los demás.  Ninguno de nosotros puede 
hacerlo todo pero todos servimos para hacer algo y 
juntos con el Señor podemos hacerlo todo.

2. Acogida y apertura.  Es decir darle acogida a 
la persona y estar abiertos a la propuesta del otro.  Si 
al principio suena extraña, tratar de profundizar en 
su sentido.

Esta transformación 
se puede reflejar y 
puede producir 
grandes frutos 
cuando trabajamos 
como comunidad 
en equipo. 
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Enviados para 
Para meditar

transformar
Por allí se comenta que un destacado jugador de baloncesto expresó que 
una persona talentosa puede ganar un partido, pero solamente se ganan 
campeonatos trabajando en equipo, esto es lo que se encuentra en muchas 
actividades exitosas.

Por: Fernando Márquez, cursillo No.105, 1986

Etapas para el trabajo en equipo 
de excelencia:
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3. Unir las propuestas:  Casi siempre de las dis-
tintas ideas, si estamos en disposición de escucha, 
podeos enriquecerlas entre todos para lograr deci-
siones mejores e incluyentes.

4. Consensos: Los mejores equipos, que he cono-
cido, trabajan por consenso.  No es por votación don-
de hay ganadores y perdedores que puede dividir.  Es 
buscando el entendimiento del conjunto a menos 
que se intente y no se logre por algun punto de vista 
inflexible y opuesto a la mayoría.

5. Sinceridad y Desprendimiento: Para poder 
lograr consensos y acoger al otro y su propuesta, 
debo estar dispuesto a desprenderme de la mía, 
porque cada propuesta es un regalo que ofrezco y los 
demás pueden o no recibirlo.  Si hice mi regalo y en el 
momento no conjuga bien con lo que hacemos, no 
necesito apegarme a el porque puedo ser generoso.

6. Articular: Es necesario un articulador, no un 
jefe que ordena ni impone.  El articulador sirve como 
moderador, recoge y presenta las ideas del grupo 
procurando que sea una que ha sido enriquecida por 
las expresiones de los demás y se formula para estar 
seguro de que todos estamos de acuerdo..

7. Compromiso: Todos se comprometen con la 
ejecución de la decisión tomada de forma conjunta 
y cada uno cumple con la tarea que le toca o asume 
voluntariamente como un acto de valor, realización 
personal y generosidad.

8. Evaluar y mejorar:  Se evalúan logros y avan-
ces, para hacer mejoras..

9. Se disfruta sanamente la alegría de los éxitos.

10. Se crece. Se crece en conocimiento, como per-
sonas, en amistad y como comunidad que comparte 
acciones de vida.

Para los que creemos en la 
fuerza de la oración, cada 
actividad inicia con una 
oración por el encuentro y 
el trabajo a realizarse y 
termina con la acción de 
gracias por los logros que 
Dios nos ha permitido 
alcanzar.

https://www.magnolia.com.pa


Mi vida de fe
en tiempos de

Hemos vivido un año 2020 y lo que ha transcurrido del 2021, con 
mucha incertidumbre por lo que todos sabemos, la pandemia.  

Por: Melva Díaz.               Cursillo N° 88 Emaús

D
urante el tiempo más peligroso de este 
virus, me tocó vivir una experiencia muy 
fuerte; mi hija con un embarazo de alto 
riesgo.  Ella debía dar a luz en ese tiem-
po difícil; los hospitales, que eran nuestra 

seguridad social, se habían convertido en los lugares 
más inseguros debido a los altos niveles de contagio 
por el Covid 19.  Tiempo de angustia, de incertidumbre, 
de miedo, pero también tiempo para ser más fuerte y 
practicar la fe lograda día a día durante mi conversión.  

Lo podía hacer porque oraba mucho, y también trata-
ba de leer, escuchaba canciones que de alguna mane-
ra me fortalecían emocionalmente para poder trans-
mitir a mi hija y al resto de la familia aquel “TODO VA A 
ESTAR BIEN” …

Vida de fe 

pandemia

P.14

Sí, yo me llenaba de fe y 
optimismo, y le decía:

Karla, todo va 
a estar bien
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En ese momento sentí que me tragaba la tierra, pero tam-
bién fue inmediata mi oración y mi seguridad de que no se-
ría así.  Hermanos, lo de “no hay visitas”, no fue mi caso, esa 

misma noche supe telefónicamente la condición de 
mi hija y su bebe.

Al día siguiente me llamaron para que lleva-
ra lo necesario para Karla. Mi sorpresa fue 

que la enfermera que me atendió me dijo: 
“pase, la voy a llevar a la cama de su hija, 
por supuesto que ella se percató de que 

cumpliera con todas las medidas de 
bioseguridad”.  En aquella enferme-

ra pude ver a Dios, aquel ser di-
vino que abre caminos cuando 

confiamos en él.  Mi nieto se 
debió quedar hospitalizado 

15 días y sus padres acu-
dían al hospital de 8:00 
a.m. a 3:00p.m., todos 
los días, cubiertos por 
la oración, ninguno de 
los dos contrajo el virus. 
Superada esta prue-

ba, el temor, el miedo, 
incluso el pensar que po-

dríamos perder a un familiar 
seguía allí, y me cuestionaba 

internamente: ¿Cuál sería 
mi actitud si alguna per-

sona necesitaba apoyo 
por estar contagiada? 

Y sucedió, se contagia mi suegra, mi cuñada, mi sobrino; y 
dos semanas después mis vecinos, 2 adultos mayores que 
viven solos.  Covid 19 en ambos lados de nuestra casa. Para 
gloria de Dios, mi familia y yo pudimos actuar y apoyarlos 
tomando todas las precauciones necesarias.  Gracias a 
Dios todos se recuperaron. 
Todos en algún momento hemos sentido miedo, miedo al 
compromiso, a la oscuridad, a contraer una enfermedad, 
a un accidente, al divorcio, a la muerte, y a otros miedos 
existentes.  El miedo no es malo, Jesús también lo expe-
rimentó. Sintió miedo y se fue a orar al Monte de Getse-
maní, se llevó con él a Pedro, Santiago y Juan para hacer 
más fuerte la oración.  El miedo se convierte en problema 
cuando dejamos que nos venza, cuando nos dejamos do-
minar por él. 
Concluyo convencida de que es bueno sentir miedo, por-
que como cristiana, en el diario deseo de conversión, ante 
el miedo, oro con mucha profundidad; Dios actúa y nos 
ayuda a tomar las mejores decisiones.  Ante el miedo, orar 
es la mejor defensa, como dice el Salmo 70 del Rey David, 
“Dios mío, ven en mi auxilio; Señor, date prisa en socorrer-
me.
Gracias a mis miedos, mi fe crece, hoy me siento una mujer 
más fuerte. No ha terminado la pandemia y mi hija Karen 
dará a luz pronto a su bebé. El miedo sigue presente, sin 
embargo, me siento más confiada y segura de que todo 
saldrá bien, pues sé que cuento con las oraciones de mis 
familiares y hermanos de comunidad de cursillos que 
siempre me han apoyado y demuestran su cariño a mí y a 
mi familia.

“DE COLORES”.

Aún no completaba sus 
semanas de embarazo, 
cuando tuvo que ser 
operada de urgencia. 
Antes de la cirugía el 
médico que nos atendió 
me comunicó que no 
había visitas y que, si 
pasaba algo malo, me 
llamaban.  
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5.

S
iembra ideas distorsionadas para 
afectar las convicciones y valores 
sostenidos por la Verdad cristia-
na, con el objetivo de ir creando 
una nueva mentalidad que afecta 

la vida psíquica, moral y ética de los que per-
miten que tales ideas confundan su mente. 

IN
ST

IT
UC

IÓ
N

D
IV

IN
A

El mundo con sus 
malévolas intenciones 
siempre desea adulterar 
o destruir lo que el 
Señor nos ha regalado 
con tanta bondad. 
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Aprovecho este espacio para alertar sobre la campaña 
en contra de la institución familiar y la vida Matrimo-
nial. Nuevas ideas que erosionan la doctrina y valores 
cristianos. Provocando que muchos bautizados duden, 
cuestionen la sana doctrina, hagan caso omiso a lo 
proclamado en la Sagradas Escrituras y hasta defien-
dan ideas que afectan la sana doctrina cristiana.

El Matrimonio y la Familia es un don divino a la huma-
nidad, es creada por Dios y proclamada como tal por 
la Iglesia. El Papa Pío XI en la Encíclica Casti connubii 
escribe:

“El matrimonio no fue 
instituido... por obra de 
los hombres, sino por obra 
de Dios, no fue protegido, 
confirmado ni elevado con 
leyes humanas, sino con 
leyes del mismo Dios, 
autor de la naturaleza” 
(CC, 3).
De la enseñanza Bíblica deduce Juan Pablo II la defi-
nición del hombre como “ser esponsalicio”, hasta el 
punto de que “varón y mujer han sido creados para el 
matrimonio”. Es decir, la vocación común del hombre y 
de la mujer es el matrimonio. Sólo razones circunstan-
ciales, que vienen dadas o bien por la naturaleza (Mt 
19,12), por la vida o por motivos religiosos (el celibato 
por el Reino de Dios), hacen que la renuncia sea por sí 
digna y no adversa al matrimonio.

El Papa Francisco insiste en la lectura de la Exhortación 
Apostólica Amoris laetitia sobre la alegría del amor y 
la vida familiar. Un buen Cursillista debe dedicar tiem-
po al estudio para asumir la enseñanza de la doctrina 
sana. El Papa invita a todos los Movimientos eclesiales 
al estudio y meditación de esta exhortación sobre la 
vida conyugal. También nos ayuda Juan Pablo II con la 
Exhortación Apostólica Familiaris Consortio y la Carta 
a las Familias.

Un cristiano que sea educado en la sana doctrina no se 
deja embaucar por doctrinas novedosas que tergiver-
san la verdad y pretenden instaurar unos criterios vita-
les que afectan la esencia de la vida social: la Familia, 
célula básica de la sociedad. 
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Agenda de mi
peregrinar 

Reflexión

Por: Elías a. Rodríguez C. Cursillo N0. 23, septiembre de 
1984 Diócesis de Chitré

Y
o creo que, por pereza, otros dicen que por fal-
ta de oración—tal vez sea lo mismo, yo no sé--
, pero el caso es que no nos fijamos.
El libro de tus esfuerzos para hacer entender 
a la gente tu Mensaje, para abrirles los ojos y 

que vieran a su prójimo. De cómo les contabas del amor 
del Padre, para que, sintiéndose hijos amados, se amaran 
como hermanos.
Pero los amaste tanto, que se te fue la mano, y empezas-
te a curar a todos los que Te llevaban.  Las Comadres de 

de Autor desconocido 

Estuve hojeando un libro en esta Semana Santa. Era un 
libro sobre Ti Señor. Se fijaba en cosas tuyas, en cosas 
que nosotros no nos fijamos nunca. 
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Galilea y de Judea se convirtieron en acarreadoras de 
enfermos, y se formó el problema.
Para colmo le diste de comer a un poco de gente; los 
comelones se movilizaron, y algunos vieron resueltos 
sus problemas. Tú, que ya te los imaginabas en camino 
de divinizarse y proclamarte tu hermano. Los viste en 
cambio quererte hacer su rey, rechazándote como su 
Mesías.
Y no tuviste más remedio que morir, para afirmar la cla-
se de Reino que tú querías. Pero les diste un chance, y 
en él se fija el tal libro. Les diste la posibilidad de juzgar, 
y decidir entre dos que se llamaban Jesús, y se apellida-
ban Hijo del Padre. 
Por un lado, Tú, Jesús de Nazaret, humilde, azotado, y 
por todo prestigio tus predicas, que sonaban a blasfe-
mia, y tus generosos milagros.      Por el otro, Jesús Bar 
Abba, guerrillero y bandido, anti romano y audaz.  Y el 
pueblo juzgó.  Liberaron a Jesús Barrabas de la espada, 
guerrillero y bandido, anti romano y audaz, y te conde-
naron a ti, por conservador, por retrógrado, por colabo-
racionista con los romanos, por miedoso y, finalmente, 
por blasfemo, por andar diciendo que eras el Mesías
Porque un Mesías de verdad lo primero que debía ha-
ber hecho es preocuparse por destruir la tiranía racista 
discriminatoria, extranjera e imperialista, y por resolver 
el problema social de su pueblo.
Para colmo, ya antes de eso habías cometido errores 
de principiante. Cualquier chaval de escuela sabe que 
no hay que hablarle a la gente de religión si tiene el es-
tómago vació, y Tú los habías tenido días oyéndote el 
Sermón de la Montaña, y hasta después no les diste de 
comer. 
Y claro, el pueblo Te condenó.  Como te condenarían 
ahora, puestos a elegir entre un Jesús de metralleta y 
boina, y Tú, con corona de espinas, sin armas, sin bom-
bas y sin manuales para hacer guerrillas. 
El tal libro que hojeé en Semana Santa es fregado. Hace 
pensar cosas.  Se fija en tu Evangelio.   Porque ahora 
parece que no nos fijamos.  Pero hay grupitos de gente 
que recogió pedazos de tu Mensaje.  Y entre todos son 
todo tu Mensaje. 
En esos grupitos de gente estás vivo, construyendo 
con ellos, juntando otros grupitos, ganando hombres 
uno por uno, y aunque algunos caigan muertos o en-
loquecidos por los Jesuses que huelen a pólvora, otros 
te siguen criando con esmero, como José de Nazaret. 
Así seguirás resucitando cada domingo de Pascua de 
cada hombre, hasta que todos comprendan y sientan 
y vivan como hijos de tu Padre. Y en ese día de gozo, 
en que los hombres ya no Te juzgarán, porque los otros 
Jesuses tirarán las armas y sus bombas para abrazarte 
en su hermano, quizá, tal vez tu Padre, que también es 
nuestro Padre, suspenda su juicio y nos perdone a to-
dos.  

http://pigrouprealty.com
https://www.plodesa.com
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Según el Diccionario de la 
Real Academia Española de la 

Lengua: Tolerancia es el 

Respeto a las ideas, 
creencias o prácticas de 

los demás cuando son 
diferentes o contrarias

a las propias

E
s importante comprender que, para superar los 
problemas de la vida diaria, necesitamos tener 
un poder interno y una gran capacidad para tole-
rar. Tolerar es aceptar, comprender, saber afron-
tar y defender tus ideas. Somos distintos, por 

ende, no todos pensamos ni razonamos igual ante ciertas 
situaciones. Recordemos que cuando el Señor te creó a ti y 
a mí, rompió el molde, y nos creó diferentes.

Hay principios de tolerancia que debemos tener 
en cuenta:
-No responder a las agresiones o insultos, ante todo es sa-
ludable y certero guardar silencio.
-Mantenernos calmados y evitar, por todos los medios, 
confrontación.
-Aprender a tener compasión frente a la envidia y el odio; 
lo importante es mostrar nuestra amistad. Jesús en la cruz, 
donde fue golpeado y maldecido, dijo: “Señor, perdónalos 
porque no saben lo que hacen”.
-Ante la difamación y el insulto, debemos mostrar gratitud; 
pues, de pronto, nos ayudará a discernir si es cierto o no, lo 
que dicen de nosotros.

La tolerancia hay que cultivarla y así, podemos ser tole-
rantes cuando sabemos que tenemos la razón en algo y 
ese hermano que tienes a tu lado, no lo ve. Esto es morir 
al hombre viejo que tenemos dentro de nosotros, día a día.

Hay tres líneas esenciales en la actuación de no-
sotros:
- ¿Cómo voy a vivir mi vida, en armonía con mis hermanos?
- ¿Cómo podemos expandir el Reino de Dios donde nues-
tras bases sean lo fundamental cristiano?
 -Recordemos lo que Jesús nos dice: “Toma tu cruz y sígue-
me”.

El Señor no se equivoca, haber vivido el cursillo 
nos va a permitir ver que nada es por casualidad; 
Dios nos colocó allí, en ese lugar donde estamos, y lo que 
quiere de nosotros es que seamos mejores personas, más 
tolerantes y, sobre todo, que vivamos el cristianismo con 
gozo y alegría. No obstante, para que sea una realidad, te-
nemos que empezar por nosotros mismos. El aceptarnos 
cómo somos, sin dobleces y comprender que, cada día, po-
demos ser mejores cristianos; pero solos no vamos a po-

La Tolerancia
Por: Sabrina de Trejos, cursillo #4, Villa Nazareth.

Meditación

P.20



P.21

der.  Requerimos de una comunidad que nos puedan 
aceptar y que nos hagan, cuando fuese conveniente, 
una corrección fraterna. Para ello, es necesario des-
cubrir, dentro de nosotros mismos, nuestras limita-
ciones y aceptarlas para que el cambio se dé. Y po-
damos, con el tiempo, preguntarnos: ¿He mejorado? 
¿Soy tolerante con mi familia, en mi trabajo, en mi 
comunidad?
Hermanos, el cambio no se da de inmediato, nece-
sitamos salir del camino, verme, encontrarme, hacer 
una pausa y aceptar mi problema. ¿Saben por qué? 
Porque somos muy dados a ver la brusca en el ojo 
ajeno y no la viga que llevo en el mío.

En este año de “Pandemia”; definitivamente, al mun-
do entero, de una u otra forma, le ha faltado tole-
rancia y obediencia; ya que cuántos de nosotros, 
escuchamos a diario las indicaciones que dan las 
autoridades de salud. Sin embargo, a nivel mundial, 
existen grupos que no ponen atención y son muy po-
cos tolerantes a las indicaciones dadas.

Para mí, no ha sido fácil; he tenido que llenarme de 
tolerancia, sobre todo, en mi trabajo, para que a quien 
atiendo, siga indicaciones y calmen su agresividad; 
porque, indiscutiblemente, esto no es fácil¨: mas-
carillas, distanciamiento social, cuarentenas, mucho 
miedo e incertidumbre, y es totalmente normal.

Hermanos, estamos viviendo una crisis sanitaria, 
económica y de valores. Por ello, les exhorto a recor-
dar lo que se nos enseñó en cursillo que nuestra vida 
debe estar orientada a las virtudes teologales: FE, 
ESPERANZA   y CARIDAD. Así, podemos hacer caso al 
mensaje que Jesús nos manda: 

“Por qué te infundes y te agitas ante los problemas 
de la vida.

 Déjame al cuidado de todas las cosas; sé prudente, 
amoroso y tolerante y te irá mejor.
 
Cuando te abandones en mí, todo se resolverá con 
tranquilidad según tus designios. 

No te desesperes, no me dirijas una oración agitada 
como si quisieras exigirme el cumplimiento de tus 
deseos hoy.
 
Cierra los ojos del alma y dime con calma, 
sin prisa: Jesús, yo confío en ti”.

La prudencia, la fortaleza, la templanza y la 
justicia en su estado óptimo infunden la sumisión 
del cuerpo al alma y restauran el orden humano ini-
cialmente deseado por Dios en cada uno de nosotros, 
lo cual nos facilitará el fortalecimiento de nuestro vín-
culo espiritual con Dios.
El apóstol San Pedro, inmediatamente después de 
hablarnos de la gracia como de una participación de 
la naturaleza misma de Dios nos dice que hemos de 
poner todo nuestro empeño «por mostrar en nuestra 
fe, virtud, en la virtud ciencia, en la ciencia templanza, 
en la templanza paciencia, en la paciencia piedad, en 
la piedad fraternidad y en la fraternidad caridad.
La prudencia es el comportamiento orientado hacia la 
felicidad, la virtud de actuar de forma justa, adecuada 
y con moderación.
La templanza es una virtud que permite al individuo 
controlar las pasiones, vicios e impulsos frente a las 
seducciones de los deseos, placeres o instintos. Los 
sinónimos de templanza son moderación, mesura, 
ponderación, cuidado, prudencia,
Se afirma y creemos en consecuencia que, con justa 
razón que la prudencia en opinar y la templanza en el 
actuar, son y están dentro de las llamadas cuatro vir-
tudes cardinales: la primera ayuda a distinguir lo que 
es bueno o malo y la segunda nos ayuda a refrenar la 
sensualidad o la avidez por asuntos materiales.
La justicia es la virtud moral que consiste en la cons-
tante y firme voluntad de dar a Dios y al prójimo lo que 
le es debido. ... La definición clásica de justicia desa-
rrollada por Santo Tomás es dar a cada uno lo suyo.
La fortaleza lleva al cristiano a ser fuerte y valiente 
ante las múltiples dificultades internas o externas 
que se presentan al momento de luchar contra el mal 
y de hacer el bien. En último término, equivale al impe-
rativo cristiano de cumplir en todo -también en lo ar-
duo- la voluntad de Dios. La virtud de la fortaleza lleva 
al cristiano a ser fuerte y valiente ante las múltiples 
dificultades internas o externas que se presentan al 
momento de luchar contra el mal y de hacer el bien. 
En último término, equivale al imperativo cristiano de 
cumplir en todo -también en lo arduo- la voluntad de 
Dios.
Fuente: Teología de la Perfección Cristiana, https://mercaba.org/
Enciclopedia/U/un_repaso_a_la_virtud_de_la_fort.htm

Enterate
de Que

 “Si alguien ama la justicia, las virtudes
son su especialidad, pues ella enseña

templanza y prudencia, justicia  y
fortaleza; para el ser  humano no hay 

en la vida nada más  provechoso” 
(Sabiduría 8:7)
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P
ara ellos, después de Jesucristo y de san 
Pablo, es difícil encontrar un líder espiritual 
que haya logrado ejercer más influencia en-
tre los católicos.

Esta obra: Las Confesiones (autobiografía de san 
Agustín), lo hicieron famoso en todo el mundo, por lo 
que él decía: “a la gente le gusta leer este libro; porque 
cada cual goza conociendo los defectos ajenos, pero 
no se esmera por corregir los propios”. Lo cierto es que, 
con Las Confesiones de san Agustín, se han converti-
do muchos pecadores.

Las Confesiones de san Agustín, como dijimos ante-
riormente, son una  autobiografía en donde él retra-
ta con muchos   detalles  los pormenores de su vida, 
desde el nacimiento, bautismo, estudios, cuando por 
fin a los 32 años se convirtió. Luego su vida, desde 
sus comienzos  hasta su muerte. Agustín no escati-

mó detalles de su vida, aun cuando al principio no era 
nada edificante; ya que esta experiencia le ayudó para 
aconsejar y convertir a muchos pecadores.

En su vida sacramental, escribió 400 sermones, los 
cuales han servido de material valioso; para los maes-
tros de religión en la formación de sus estudiantes. 

¡Abra y lea!, ¡Abra y lea!, ¡Abra y lea! Frase que repetían 
unos niños en un juego y que nunca en los suyos él ha-
bía escuchado. Ello lo consideró como un aviso de Dios 
y abrió el primer libro que encontró a mano que resultó 
ser la Santa Biblia en donde encontró Rom. 13,13. Eso 
fue como un relámpago en su vida, se dio cuenta del 
comportamiento que llevaba y lo conminó a cambiar. 
Lo importante de este episodio es cómo Agustín, a pe-
sar de todo y por voluntad  propia,  decidió cambiar, 
quiso ser un hombre nuevo, seguir a Cristo ¡Si otros pu-
dieron por qué yo no! Ese fue el  eslogan que lo acom-

Las Confesiones
Por: Luis De Gracia, cursillo # 26, Villa Nazareth.

Sección de Libro
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pañó toda su vida. No se puede obviar tampoco el he-
cho de que la madre de san Agustín (quien después se 
convirtió en santa), oró por 30 años para la conversión 
de su hijo. Las confesiones, libro estimado  en todos 
los países, retrato de la vida borrascosa y sacramental 
de san Agustín fue escrito por él en donde, sin tapujos, 
retrata su verdad para que sirva de ejemplo para todas 
las generaciones que si usted quiere cambiar lo puede 
hacer con entereza, darle vuelta a la hoja de su vida y 
seguir los caminos de Dios.

La autobiografía de san Agustín recogida en sus Con-
fesiones es, en resumen, una exposición del conoci-
miento y experiencia que él recogió en su vida, siguien-
do una inquietud  fundamental que lo llevó a buscar 
insistentemente la verdad que su espíritu filosófico le 
indicaba. 

Al pasar por la experiencia del amor humano; por la 

explicación  del mal y el bien; por la eterna curiosidad 
interior de no sentir satisfacción completa con nada 
de lo que asomaba a su vida; por su viaje al interior de 
sí mismo que lo inundaba de preguntas sin contestar, 
llegó al momento en que las palabras iluminadas de 
san Ambrosio, le llevaron a descubrir la visión cristiana 
de la vida y del mundo, y a partir de allí, construir con su 
capacidad de reflexión inteligente, las relaciones entre 
la sabiduría depositada en la filosofía de los grandes 
maestros, y la explicación cristiana de la historia.

Confesar su situación real, de criatura imperfecta y 
limitada, de su historia llena de respuestas inacaba-
das, pero al mismo tiempo de la grandeza del Dios que 
apareció tras el rostro de Cristo y su gran misterio, lo 
convirtió en un ejemplo de conversión, de búsqueda 
valiente del misterio de Dios, que lo llevó a decir “Nues-
tros corazones han sido hechos por ti, oh Dios, y nunca 
deben descansar hasta que descansen en ti”.

San Agustín, teólogo y doctor 
de la Iglesia, es considerado 

por algunos críticos como uno 
de los santos más famosos de 

la Iglesia católica. 



Santa
Conociendo Panamá

Por: Ofelina Soto. cursillo #23, 
Villa Nazareth.

S
anta Fe limita al norte con el mar Caribe; al sur 
con el distrito de San Francisco; al este con el dis-
trito de Calobre y la provincia de Colón y al oeste 
con el distrito de Cañazas y la provincia de Bocas 
del Toro.

Fue fundada por el capitán Francisco Vásquez, en el año 
1557 y elevada a capital de la provincia, de manera tempo-
ral, por los ricos yacimientos de oro encontrados en el norte 
del distrito, en 1630. 

El distrito de Santa Fe se divide en  7 corregimientos: El Alto, 
El Cuay,  Gatú, Calovébora  El Pantano,  Río  San Luis y la 
cabecera del distrito. 

El 85% del distrito posee un clima tropical húmedo, con llu-
vias copiosas de abril a noviembre, y menores de diciembre 
a marzo. El 10% del territorio del distrito, hacia la costa at-
lántica, posee un clima tropical muy húmedo, con fuertes 
precipitaciones durante  todo el año y  el 5%, tiene un clima 
templado muy húmedo, con fuertes precipitaciones todo 
el año.

Encontramos, en el distrito de Santa Fe, seis cuencas hi-
drográficas de norte a sur: río Calovébora, río Veraguas, río 
Tabasará, río San Pablo,  río San Pedro y  río Santa María. 

La mayor parte de su población se dedica a la agricultura, 
en especial, maíz, arroz, caña de azúcar. También   cultivan 
naranjas, café, limones, toronjas y guandú.

El distrito de Santa Fe es muy conocido por la feria de las 
orquídeas, un atractivo turístico para la región. 
En el distrito de Santa Fe, contamos con muchos lugares 
turísticos, tales como: el  cerro Tute; Alto de Piedra, con sus 
flores y vegetales y, sobre todo, un verdor que es muy atrac-
tivo para los visitantes nacionales y extranjeros.

Guabal, por su parte, con montañas, zona protegida por las 
diferentes especies de animales, ríos y cascadas naturales; 
las cuales, representan la idiosincrasia de su gente. Siguien-
do, tenemos: río Luis, con mucha naturaleza y nuestros gru-
pos indígenas que muestran la cultura bien nativa. Llega-
mos al mar Caribe, tenemos a Calovébora y sus playas; en 
donde tienen desembocaduras dos ríos. 

En Santa Fe, cabecera, se celebra la   Feria  de la Candelaria 
donde se exhiben y venden productos de  diferentes lugares 
del distrito; cuyos productores   se esmeran por presentar 
lo mejor de cada región  y así poder vender lo que con tanto 
esfuerzo han trabajado durante un año y, por supuesto, una 
forma de obtener el fruto de su esfuerzo.

P.24

El distrito de Santa Fe, ubicado al 
norte de la provincia de Veraguas, a 

una hora de Santiago, capital de la 
provincia (54 kms.)Fe

Santa Fe: Paraíso Ecológico de la provincia de Veraguas.

Tiene una superficie de 1,921 km2.
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Los Hombres Viejos
no caminan a egipto

San José

Por: Roberto A. Muñoz R. Emaús, Cursillo 192

E
sto me puso a pensar, porque antes de 
leer el libro titulado Consagración a San 
José: las Maravillas de Nuestro Padre Es-
piritual del padre Calloway yo me inclina-
ba más a la opinión de que este santo era 

viejo.  Sin embargo, después de leer este libro me 
di cuenta de que esta opinión no tiene sentido si 
analizamos ciertos pasajes de la Sagrada Escritura 
acerca de San José.  Veamos algunos de éstos.
En el tiempo del censo (Lc 1, 1 – 5), San José tuvo 

que recorrer alrededor de 129 Km de Nazaret a Be-
lén.  Cuando la Sagrada Familia tuvo que escapar a 
la persecución del rey Herodes el Grande, tuvieron 
que recorrer al menos alrededor de 65 Km que es 
la distancia entre Belén hasta la frontera de Egipto 
(Mt 2, 13 – 15).  De acuerdo con el padre Calloway, 
ningún historiador cree que la Sagrada Familia se 
asentara en la frontera, sino tuvieron que adentrar-
se en Egipto para buscar trabajo, comida y civiliza-
ción (Calloway, MIC, 2020, p. 114).

Esta fue la explicación de la respuesta que la Madre 
Angélica, la fundadora de la cadena de televisión EWTN, 
le dio a una persona que preguntó si San José era viejo o 

joven (Calloway, MIC, 2020, p. 113).  



P.26

Después de la muerte del rey Herodes, la Sagrada 
Familia tuvo que emprender el viaje de regreso y 
probablemente tuvieron que recorrer alrededor 
de 194 Km antes de llegar nuevamente a Nazaret 
(Mt 2, 19 – 23). Recuerdo que una vez camine con 
mi papá la Ciudad de Nueva York desde la Prime-
ra Avenida hasta la Duodécima (un poco más de 5 
Km) y quedó bien cansado y él tenía alrededor de 
56 años, a diferencia mía que tenía como 28 años.
Además de la gran distancia, consideremos que la 
geografía de Tierra Santa y del Norte de África es 
accidentada con calores muy intensos con muchos 
peligros; había que “subir, bajar y rodear colinas” 
(Calloway, MIC) y recordemos que no existían au-
tomóviles, trenes, aire acondicionado, carreteras, 
etc.  Actualmente, sólo personas que están en si-
tuaciones similares como los migrantes que viajan 
Centro y Sur América hacia Estados Unidos se dan 

cuenta de la magnitud de esta clase de recorrido.
Finalmente, la Sagrada Escritura nos habla de que 
San José era un hombre justo (Mt 1, 19), esto es, un 
fiel cumplidor de la Ley Mosaica.  Uno de los pre-
ceptos que San José debía cumplir era: “Se pre-
sentarán tres veces al año todos tus varones ante 
Yahvé, el Señor y Dios de Israel.” (Ex 34, 23).  Y esto 
quiere decir que tenía que viajar de Nazaret a Jeru-
salén alrededor de 258 Km (ida y vuelta) tres veces 
cada año.  ¿Puede hacer un hombre viejo este re-
corrido a pie?  Yo también creo, al igual que la Ma-
dre Angelica, que los hombres viejos no caminan a 
Egipto.  ¡De colores!

BIBLIOGRAFÍA
Calloway, MIC, D. H. (2020). Consagración a San 
José: las Maravillas de Nuestro Padre Espiritual. 
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“Cada uno dé 
según 

lo que decidió 
personalmente, 

y no de mala 
gana o a la 

fuerza, pues 
Dios ama al que 
da con alegría” 

(2 Co 9,7). 

Gracias

Su Generoso patrocinio!

NARCISO YOUNG  ADAMES Y PAZ
ROBERTO Y LEONORA DE MUÑOZ  

HERMINIA VELÁSQUEZ

AGUADULCE
• Etna, Elsa, Leandro y Alfonso
• Flia. Manzané, Alvarado y
González
• Ultreya de Aguadulce
• Ema Jiménez Ortega y Flia.

COLÓN
• Alexandria Ursula Taylor C.
No. 18
• Alina Trejos C, N° 53
• Familia Forsythe
• Familia Morales Fiengo
• Familia Altamiranda
• Familia De Puy González
• L. y M. Asociado
• Luís Carlos y Sandra Williams
• Noris Hawkins Cursillo No. 14
• Ludolfo y Sandra Herrera

CHITRÉ
• C & G Arquitectos, S.A.
• Cooperativa Avance, R.L
• Grupo Moreno
(Ovidio Moreno)
• Dr. Orlando Reyes
(Clínica Milenium)
• Dr. Rafael Ortega y Jilma de
Ortega
• Salomón Álvarez, Sra. e hijos
• Tu Fonda Gourmet. Prod 
Típicos Tel 65554198.
• Dr.Jano Jaramillo y Sra Rosa 
Morales de Jaramillo
• Marlet, Producciones y 
Eventos.

DAVID
• Alfredo y Aida Barahona
• Amancio e Iris Wong Chang
• Cafetería YAMI
• Edgar y Karem Rueda
• Elizabeth. Dixon y Familia
• Ericka Ferguson Amores y
Flia.
• Escuela de Dirigentes
• Esperanza y Héctor Sanjur
• Josena Salazar y Flia.
• Karen Fernández y Flia.
• Familia Simón González
• Gema, Lilia, María, Heide y
Gema
• Gisela Pérez
• Gotitas de Amor
• Jorge, Enelda, Jorgito y Iara
Moreno
• Julio, Lelis, Osvaldo, Abdías
Samudio

• Lourdes y Rogelio Romero
• María Teresa Méndez
• Mario y Christy y Sofía Arjona
• Marta y Víctor Wong Chang
• Niria y Noriel Agustín Morales
• Nora de Lambiz
• Olmedo y Minin González
• Orlando, Guadalupe y Analía
Aizpurúa
• Pablo y Luz de Acosta
• Pablo, Cindy y Pablito Adriel
Acosta
• Raúl y Lianna Contreras
• Ricardo y Neyla Caballero
• Rubén y María Isabel Corro
• Thiany y Agustín Montenegro
• Serana González y Flia.
• Sonia de Araúz (Boquete)
• Carlos y Xenia González
• Denis, Kirpal, Marenco
Castillo
• Carlos Secchi
• Manuel y Aida Arcia
• Tivin, Iris, Tivincito y Lisseth
 
PANAMÁ
• Alicia y Ricardo Medina
• Alicia, Araceli, Maritza
• Alvin Vega
• Ana y Eviliardo Espinosa
• Armando y Gabriela Pinzón
• Auxiliadora Arce
• Doranna y Edgardo Onetto
• Doris Alba
• Elvia Tuñón
• Eneida Rob
• Familia Sanjur Almanza
• Geraldina H. de Guevara
• Gracias Señor, gracias
• Janios y Emmanuel
• José Lao
• Lesbia y Juan Ramírez
• Isaías José, Zoila Villareal,
Licia T Quintero L
• Lina Matos e hijas
• María del Carmen Calonge
• María del Carmen e hijas
• María del Pilar de Zarak
• Miroslava y Jorge Jones
• Nereida Herrera
• Raymond Lloyd
• Ricardo y Leonora de Muñoz
· Roberto, Jenny y Jennylis 
Muñoz
• Ruth de Abraham 
· Eleanor Waterman

PENONOMÉ
• CRISTO CUENTA CONTIGO

SANTIAGO
• Candelario Guerra Bonilla y 
Esther Isos de Guerra
• Dalys Tuñón
• Dr. Didier Torres y Sra.
• Elisa y Luis Beltrán De Gracia.
• Escuela de Santiago
• Familia Hernández De León
• Francisco Pineda
• Giana Gómez e hijas
• Jimmy Peñaloza y Familia
• José Peralta
• Milka Degracia y Familia
• Moisés Mojica y Edra Ellis de 
Mojica y Flia.
• Ofelina Soto Solís y Familia
• Rubén Mendoza y Familia
• Sabrina y José de Trejos Vega
• Taller de Ebanistería Marín
• Valerio y Agustina
• Wanda y Julio Fernández 
López    



http://www.juan-xxiii.com
http://www.grupohepsa.com

